Lonsorcum PRESTO

W sRkiad Ronsorcjum PRESTO wchodza europejscy eRsperci transportu miejskRiego i ruchu
rowerowego oraz 5 miast europejskich: Brema (Niemcy), Grenoble (Francja), Tczew (Polska),
Wenecja (Wiochy) i Zagrzeb (Chorwacja).

Grupe organizacji erspercRich tworza: Europejska Federacja CyRlistow (ECF), Europejskie
Stowarzyszenie Sprzedawcow Pojazdow Jednosladowych (ETRA), Ligtermoet & Partners,
siec¢ miast Polis, Niemiecka Federacja CyRlistow oddziat w Bremie (ADFC-HB) i PomorsRie
Stowarzyszenie ,Wspolna Europa" (PSWE). Koordynatorem projeRtu PRESTO jest firma
Rupprecht Consult GmbH.
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Wiecej na stronie www.presto-cycling.eu

(Aby otrzymywac informacje o projekcie wpisz sie na eleRtroniczna liste
adresowa.)

pRomocja codziEnnego

o) :

Mozesz takze skontakRtowac sie z Roordynatorem projeRtu:

Rafael Urbanczyk rurbanczyR@rupprecht-consulteu
+49 (0)221 60 6055 16

Michael Laubenheimer m.laubenheimer@rupprecht-consulteu
+49 (0)221 60 60 55 23

badz Roordynatorem ze strony Urzedu Miasta Tczew:
Matgorzata Ciecholinska: ciecholinska.presto@gmail.com
+48 501155 253

PRESTO PRomocja codziEnnego RorzySTania zrOweru

ProjeRt realizowany jest w ramach Programu Inteligentna Energia - Europa.

Intelligent Energy| :: | Europe
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Wytaczna odpowiedzialnosc za tresc niniejszej publiRacji ponosza jej autorzy. Jej tres¢ niekRoniecznie -
jest zgodna ze stanowiskiem Wspolnot Europejskich. Komisja Europejska nie odpowiada za

wyRorzystanie informacji zawartych w niniejszej publiRacji w jaRiRolwiek sposob Inte"igent Energy Europe www.presto-cycling.eu
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PRESTO jest projeRtem promujacym transport rowerowy nha co dzien

Piec miast i grupa eRspertow opracowuje wspolnie strategie wykorzystania potencjatu
ruchu rowerowego w miastach. Miasta te roznig sie wielRoscig, loRalizacja, Rultura i tradyda
Rorzystania z roweru. We wszystRich miastach przeprowadzone zostang dziatania w trzech
obszarach: infrastruktura rowerowa, promocja Rorzystania z roweru i rowery wspomagane
eleRtrycznie (pedeleRi)

W czasie realizacji projeRtu uczestnicy
skorzystaja z sesji szRoleniowych i
porad ekspercRich. SzRolenia postuza
do opracowania cyRIu zajec z zakresu
polityRi rowerowej prowadzonych w
formie eduRacji e-learningowej (wirtualne
Rlasy), do Rtorych dostep beda mieli
WSZyscy zainteresowani.

Przewodnili © aglusze tv\fo\o.maq,ne

W ramach projekRtu PRESTO opracowano arkRusze informacyjne i przewodniRi
dotyczace polityRi rowerowej prezentujace zagadnienia dotyczace trzech
obszaréw tematycznych projeRtu: infrastruRtura rowerowa, promocja ruchu
rowerowego | rowery wspomagdane eleRtrycznie (pedeleRi). Wytyczne polityRi
powstaty z mysla o decydentach | osobach zaangazowanych w proces
wdrazania polityRi rowerowej, w celu pomocy przy tworzeniu przestrzeni miejskiej
przyjaznej dla ruchu rowerowego. PrzewodniRi, uwzgledniajac Rryterium poziomu
rozwoju polityRi rowerowej, proponuja rozne zestawy dziatan dla miast poczatkujacych,
rozwijajacych sie i zaawansowanych
4 PrzewodniRi PolityRi oferuja przejrzyste | usystematyzowane ramy wspomagajace wtadze
miasta w opracowaniu strategii polityRi rowerowej.
Do przewodnikRow dotaczonych jest 25 arkRuszy
informacyjnych, w Rtorych zawarte sg bardziej
szczegodtowe i prakRtyczne (techniczne) informacje
na temat tego, jak wdrazac wybrane dziatania z
zaRresu polityRi rowerowej. Opracowano je taR, by
mogty stuzy¢ jaRo praktyczne narzedzia dla osob
zajmujacych sie wdrazaniem polityRi rowerowej.

PrzewodniRi i arRusze
informacyjne dostepne sg w
roznych jezyRach i moga byc
pobrane bezptatnie ze strony
internetowej PRESTO.

C2eqo doty(23 pr2ewodniki i arkusze infolmacyjne?

Jeden przewodniR przedstawia ogdlne ramy zawierajace zarys fundamentow
zintegrowane] polityRi rowerowej. Trzy Rolejne przewodniRi prezentujg zagadnienia
dotyczace jednego obszaru polityRi: infrastruktura rowerowa, promocja ruchu
rowerowego i rowery wspomagane eleRitrycznie (pedeleRi).

DodatkRowe wytyczne polityRi zostaty zawarte w arkRuszach informacyjnych w
nastepujacych zakresach:

InfrastruRtura, 15 arkRuszy informacyjnych w 4 obszarach tematycznych:

e Potgczenia sieci: pasy dla rowerow na jezdni, sciezRi rowerowe, ulice rowerowe,
ruch rowerowy a uspokojenie ruchu, jazda rowerem pod prad, rowery a autobusy,
rowerzysci a ruch pieszy
SRrzyzowania: skizyzowania z sygnalizacjg Swietlng, ronda, skrizyzowania z
pierwszenstwem przejazdu, skRrzyzowania wielopoziomowe
ParkRowanie: parRowanie i przechowywanie rowerow, parkowanie rowerow w
dzielnicach mieszRkalnych oraz parkowanie rowerow w centrum miasta
Transport publiczny: infrastruktura rowerowa przy weztach przesiadrowych.

Promocja ruchu rowerowego w miastach, 9 arkRuszy informacyjnych w 3 obszarach
tematycznych:

¢ Podnoszenie Swiadomosci: szeroko adresowane Rampanie promocyjne, Rampanie
bezpieczenstwa ruchu rowerowego, Rampanie skierowane do oRreslonych grup
odbiorcow, metody pomiaru natezenia ruchu rowerowego
Informacje: mapy rowerowe, imprezy i festiwale rowerowe oraz osrodRi informadji
rowerowej
SzRolenia i programy: szRolenia jazdy rowerem dla dorostych, programy testowania
rowerow

Promocja rower6w wspomaganych elekRtrycznie (pedeleRéw), arkusz informacyjny na
temat przepisow prawa dotyczacych rowerow eleRtrycznych
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Terenowe sesje szRoleniowe

W czasie realizacji projeRtu (do stycznia 2012 roku) w pieciu miastach
PRESTO przeprowadzone zostang sesje szRoleniowe. \Warsztaty
terenowe poswiecone beda upowszechnianiu wiedzy z zakRresu
ogodlnych wytycznych polityRi rowerowej oraz uwarunkowan rozwoju
ruchu rowerowego w Ronkretnym miescie. VW Razdym z miast warsztaty
powadzone beda w jezyRu panstwowym oraz dodatkowo w jezyRu
angielskim. Program sesji treningowych dostosowany zostanie do celow
lokRalnej polityRi rowerowej, skRierowany bedzie
przede wszystkim do osob odpowiedzialnych
za jej wdrozenie. Udziat w sesji bedzie
bezptatny, uczestnicy po jej zaRonczeniu
beda mieli mozliwos¢ Rontynuowania
edukacji w ramach zajec
e-learningowych. Materiaty szRoleniowe
zostang udostepnione na stronie
internetowe] PRESTO po zakonczeniu
warsztatow.

Kurs e-learningowy

W ramach projeRtu PRESTO przeprowadzony zostanie Rurs e-learningowy, Rtory ze
wzgledu na udziat 0sob z cate] Europy prowadzony bedzie w jezyRu angielskim. Do
udziatu w zajeciach wirtualnych Rlas wybrane zostana osoby zaangazowane we
wdrazenie polityRi rowerowej. [Program Rursu obejmie siedem modutow w ramach
3 tematycznych obszarow PRESTO: 3 moduty dotyczace infrastruRtury rowerowe),
3z zakRresu promocji ruchu rowerowego oraz | na temat rowerow wspomaganych
eleRtrycznie (pedeleRow). Kurs przeprowadzony zostanie w 2011 roRu, materiaty
szRoleniowe bedg dostepne w wersji on-line.

Chcesz uczestniczyc w
dziataniach projektu?

Aby uzysRac wiecej informacji o projekcie PRESTO, zapoznac sie z materiatami
eduRacyjnymi i mozliwoscig udziatu w szRoleniach, odwiedz strone internetowa
lub skontaktuj sie z Roordynatorem.

Dysponujesz duzg wiedzg na temat Rorzystania z
rowero6w? Dotacz do grupy eRspertow projekRtu PRESTO!

Celem projeRtu PRESTO jest stworzenie Europejskie]
Wirtualnej ArRademii CyRlistow poswieconej
zagadnieniom zwigzanym z rozwojem loRalnych i
regionalnych systemow rowerowych. By uzyskac
wiecej informacji, odwiedz strone internetowa lub
skontaRtuj sie z Roordynatorem.

www:presto-cycling.eu
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