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Qual € o Impacto das
medidas para pedes e ciclistas
NO congestionamento urbano?




Introducao

Se pretende introduzir planos para peoes e ciclistas mas receiaque  Como podem oS peaes e

isso ira prejudicar o congestionamento, entao estes Factos Rapidos -0 -

do FLOW estao aqui para ajudar. 0s C|c_I|Stas - aJUdar a
reduzir o

0 congestionamento é uma preocupagao critica para todos e particular- congestionamento nas
mente para decisores ao nivel local, que tentam resolver varios desafios -

incluindo a qualidade de vida, a seguranca rodoviaria e a qualidade do nossas cidades

ar nas suas jurisdigoes.

Através de um estudo realizado pelo FLOW, sabemos' que praticamente
metade dos decisores politicos e administrativos europeus preocu-
pam-se com o congestionamento ao implementar medidas para pedes
(41%) e para ciclistas (48%). Mas, talvez de forma surpreendente para
0s que temem o aumento do congestionamento, a grande maioria dos
decisores (84% para medidas com pedes e 75% para medidas com
ciclistas) implementa esses planos— devido aos muitos beneficios que
a mobilidade ativa pode oferecer.

No entanto, este grupo continua preocupado com o congestionamento
e com a forma como os residentes irdo responder aos planos que eles
acreditam que poderdo aumentar o congestionamento. Muitos nao
entendem que os pedes e os ciclistas podem efectivamente ajudar a
reduzir o congestionamento nas nossas cidades. As deslocagdes ativas
podem ser parte da solugao para aumentar a capacidade e melhorar o
fluxo de transito, para todos.

' 0 Estudo de base sobre de
por toda a Europa. O es

res realizado pelo FLOW é um resumo das opinides dos decisores (tanto administrativos como oficiais eleitos)
quiu 79 resy teis de decisores por toda a Europa




Factos rapidos do FLOW 0 que acontece quando decide remover uma via de transito automaovel
para implementar uma nova ciclovia? Ou quando da mais espago e
tempo para os peoes atravessarem uma via movimentada? Varias
cidades ja o fizeram e mediram os resultados.

Estes Factos Rapidos do FLOW fornecem perspetivas sobre como as
medidas para pedes e ciclistas podem nao sé melhorar as condigdes para
os préprios pedes e ciclistas, mas também melhorar o congestionamento
para os transportes motorizados publicos e privados. Estes factos descre-
vem alguns resultados, possivelmente surpreendentes, sobre a eficiéncia
de transporte geral que foi alcangada com a melhoria das condigdes para
pedes e ciclistas.

Recolhemos 15 factos para este folheto, apresentados por tipo de
intervencdo: comegamos com algumas estatisticas 'sobre o impacto de
certas intervengoes para pedes no congestionamento. De seguida, sdo
apresentadas medidas para ciclistas e restrigdes de acesso. Concluimos
com um panorama sobre o potencial das nossas cidades para reduzir o
congestionamento através da promogao e melhoria das condi¢des para
pedes e ciclistas.

Portanto, em vez de recearmos o aumento do congestionamento, espera-
mos conseguir inspird-lo(a) a tomar decisdes corajosas sobre as suas
ruas, utilizando estas medidas para oferecer um plano vantajoso para a
sua cidade e para os seus residentes.

E, por favor, informe-nos caso tenha outros exemplos para acrescentar a
esta colegao de Factos Rapidos!




Contetdo

0 efeito das medidas para pedes no congestionamento

1. As zonas pedonais melhoram a mobilidade e tém capacidade para mais
de 700 pessoas durante a hora de ponta (Dublim, Irlanda)

2. 0O estreitamento da distancia de atravessamento dos pedes néo
aumenta o congestionamento (Lishoa, Portugal)

3. As melhorias para pedes reduzem os tempos de viagem de autocarro
em 40% (Estrasburgo, Franga)

4. Novas pragas para pedes reduzem os tempos de viagem para taxis e
autocarros em 15% (Nova lorque, EUA)

0 efeito das medidas para ciclistas no congestionamento

5. Melhorias para os ciclistas levam a uma redugao de 45% no transito
automovel e a transportes publicos mais rapidos (Copenhaga,
Dinamarca)

6. Ciclovias rapidas reduzem o tempo perdido nos congestionamentos em
3,8 milhdes de horas (Holanda)

7. Rede de ciclovias rapidas reduz a necessidade de 50 000 viagens de
carro diérias (Vale do Ruhr, Alemanha)

8. Programa de partilha de bicicletas diminui o congestionamento durante
as obras na cidade (Bordéus, Franga)

9. Programa de partilha de bicicletas reduz o congestionamento em 4%
(Washington DC, EUA)



10. Novas ciclovias reduzem os tempos de viagem dos automaveis em 35%
(Nova lorque, EUA)

0 efeito das restrigoes de acesso a veiculos no congestionamento

11. As zonas sem carros levam a quase 30% menos carros no centro da
cidade (Paris, Franga)

12. Restrigoes de acesso a bairros levam a uma redugao de 16% no transito
e amenos 10 000 viagens de carro por dia (Londres, RU)

0 potencial dos pedes e dos ciclistas para a redugdo do congestionamento

13. Um milh&o de deslocagdes didrias podem ser feitas a pé em menos
de 10 minutos (Londres, RU)

14. 6,47 milhdes de deslocagdes didrias feitas por veiculos motorizados
podem ser feitas de bicicleta em menos de 20 minutos (Londres,
RU)

15. Programa para Ruas Escolares mantém mais de 4 000 carros foras
das ruas durante as horas de ponta (Bolzano, Itélia)




Nova praca melhora a
mobilidade e tem
capacidade para mais de |

700

pessoas durante a hora de ponta
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O estreitamento da
distancia de
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isboa, Portugal o odos 08 cantos, O terpo e Semaforo verde para os pedes
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As melhorias para
pedes reduzem os
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de autocarro em
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Novas pragas para
pedes reduzem os
tempos de viagem para

taxis e autocarros em

MEDIDA:

Nova lorque, EUA

FONTE:

Department of Transportation (2010): Green Light for Midtown
evaluation report. New York City.

Living Streets (2011): Making the Case for Investment in the Walking
Environment: a review of the evidence, a report for Living Streets by the
University of the West of England and Cavill Associates.
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Melhorias para os ciclistas
levam a uma reducgao de

9%

no transito automovel e
a transportes publicos
mais rapidos

MEDIDA: £ 2006, a cidade
Melhorias das infraestruturas e limites de ¢

velocidade mais baixos

LOCAL:

Copenhaga, Dinamarca

foram reduzidos de b5
automaovel diminuiu 45% nessa zon:e
lagem para 0s

FONTE:

ICLEI (2014): The Ngrrebrogade Project:
revitalizing a major road corridor for enhanced
public transport and urban life. ICLEI Case
Stories: Urban-LEDS Series - No. 071.
Copenhagenize.com (2013): Nerrebrogade - a
Car-Free(ish) Success. Disponivel em.
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Ciclovias rapidas
reduzem o tempo
perdido nos
congestionamentos em

3.8

milhoes de horas

MEDIDA:

Criag&o de ciclovias rapidas e sem
cruzamentos

LOCAL:

Holanda

FONTE:
Goudappel Coffeng (2011): Cycle
freeways - What are the benefits? na Holanda
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Rede de ciclovias
rapidas reduz a
necessidade de

20 000

viagens de veiculos
motorizados diarias

MEDIDA:

Construgao de uma ciclovia répida com 101
km numa localidade urbana

LOCAL:

Vale do Ruhr, Alemanha

FONTES:

Regionalverband Ruhr (2014): Machbarkeitsstudie
Radschnellweg Ruhr RS1. Essen: RVR

World Highways (2010). European highway construction costs
evaluated.
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Programa de partilha de
bicicletas diminul o

congestionamento
durante as obras na cidade

MEDIDA:

N programa de

LOCAL:
Bordéus, Franca

FONTE: (

Belhocine, Aurelien (2015): Bicycle
policies of Bordeaux Métropole, Master e
Thesis SciencesPo Bordeaux
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Programa de partilha
de bicicletas reduz o

congestionamento em

MEDIDA:

Implemente rograma de
partilha de bicicletas
LOCAL:

Washington DC, EU

FONTE:

Hamilton, Timothy, and Casey J. Wichman (2015): Bicycle
Infrastructure and Traffic Congestion: Evidence from DC's Capital
Bikeshare. Discussion paper 15-39. Washington, DC: RFF.

David Schrank, Bill Eisele, Tim Lomas, and Jim Bak (2015): Texas
A&M Transportation Institute’s 2015 urban mobility scorecard.
Technical report, Texas A&M University.
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Novas ciclovias reduzem
os tempos de viagem
dos automoveis em

9%

MEDIDA: O ternpo medio de viagem de carro na C

Novas ciclovias protegidas na estrada  \/janhattan da rua 96 2
LOCAL:

Nova lorque, EUA

>0Mo

FONTES: automovels podem s
Peters, Adele (2014): New York City's
Protected Bike Lanes Have Actually Sped
Up Its Car Traffic, Fast Company.
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As zonas sem carros
levam a quase

30%

Menos carros no
centro da cidade

MEDIDA: O Parc Rives de Seine € uma nova area de oito hectares sem
Nova drea para pedes  carros. para pedes. nlo
LOCAL: .. )
Paris Franca = o e o

Fonte:  V/OUIT
City of Paris (2017): Moins de véhicules et~ Se S (TN
moins de pollution depuis la piétonnisation de la
Ve r
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Restricoes de acesso

a bairros levam a
menos 10 000 viagens
de carro por dia

MEDIDA:

Restrigdes de acesso e fecho de ruas
LOCAL:

Londres, RU

FONTE:

Ross Lydall (2016): Mini Holland’ scheme in
Walthamstow hailed as major success as
traffic falls by half. Evening Standard lesde o inicio do pr ograma
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Um milhao de
deslocacoes diarias

podem ser feitas a
pé em menos de
10 minutos

FONTE:  otorizados (conse juentemente reauzindo ¢
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6,47 milhoes de
deslocacgoes diarias

feitas por veiculos
motorizados podem

ser feitas de bicicleta

em menos de 20 minutos

LOCAL: ndres realizou uma analise sobre o potencial para ciclistas
Londres, RU  semelhante a anélise do potencial para pedes descrita acima

FONTE: ‘,;‘ ) .
Transport for London (2017): Analysis of I o h - R -
Cycling Potential. ~ as emissOes ao longo da rede de transportes
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Programa para Ruas

Escolares mantém mais

de 4000 carros foras das
ruas durante as horas de
ponta

MEDIDA: idade de Bolzano, em Itélia, implementou a iniciativa Ruas Escolares
Restrigdes de Acesso (criagdo de zonas para escolas priméarias em 1986. Esta iniciativa visa ajudar a aumenta
pedonais, limite das zonas de trénsito)
LOCAL:
Bolzano, Itélia

FONTES: R

Transport Learning (2012): D6.1. — Materials Nals 4 cUU deslocacoes adicionals na reae ade estradas aurante e
for the site visits in Graz (AT) and Bolzano (IT) ‘ ANt

Comune di Bolzano (2009): Piano Urbano Della

Mobilita 2020 Mobilitétsplan or veiculos motorizados
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SOBRE O FLOW

O FLOW é um projeto CIVITAS Horizonte 2020, em execugao desde maio de
2015 até abril de 2018. O FLOW desenvolveu uma metodologia de analise
multimodal para avaliar o impacto das medidas para pedes e ciclistas no
desempenho e no congestionamento da rede de transportes. Os conceitos
do FLOW estao a ser testados nas suas cidades parceiras de Budapeste,

Dublim, Gdynia, Lisboa, Munique e Séfia
http://h2020-flow.eu

COLABORADORES:
Pasquale Cancellara, Polis
Bonnie Fenton, Rupprecht Consult
Dagmar Kéhler, Polis
Andy Nash, crowdsourced-transport
Benedicte Swennen, ECF
Bronwen Thornton, Walk 21
Martin Wedderburn, Walk 21

CONTACTO:
Coordenador do projeto:
Rupprecht Consult
Bonnie Fenton, Kristin Tovaas
b.fenton@rupprecht-consult.eu, k.tovaas@rupprecht-consult.eu

Coordenador local:
Polis
Dagmar Kohler
dkoehler@polisnetwork.eu

Os Factos Rapidos do FLOW também estéo disponiveis como Diapositivos
do PowerPoint para apresentagoes através da pagina www.h2020-flow.eu

ISENGAO DE RESPONSABILIDADE
0 contetido deste documento € da exclusiva responsabilidade dos seus
autores. Nao representa necessariamente a opiniao da Unido Europeia. Nem
aINEA ou a Comissao Europeia sdo responsaveis por qualquer utilizagdo
que possa ser dada a informagao contida no documento

The CIVITAS FLOW project has received
funding from the European Union's Horizon
2020 research and innovation programme
under grant agreement No 635998





