QW
/3 “‘ IS

202(
—flow =i







Qual e 'mpatto.che la mobilita
pedonale e ciclistica hanno
sulla congestione stradale?




Introduzione

Temete che migliorando la mobilita pedonale e ciclistica possa Come la mobilita
aumentare la congestione urbana? | seguenti punti chiave di FLOW pedonale e la mobilita

approfondiscono il problema. e e ae
ciclistica possono

La congestione stradale tocca tutti da vicino e in modo particolarei  aiutare a ridurre la
decisori locali che devono conciliare numerose sfide tra cui la congestione stradale
qualita della vita, la sicurezza stradale e la qualita dell'aria.

E ormai noto come quasi la meta dei decisori politici e amministra-
tivi a livello europeo temano la congestione stradale al momento di
introdurre misure riguardanti la mobilita pedonale (41%) e ciclistica
(48%)." Tuttavia, per quanto possa apparire sorprendente & sempre
piu evidente che le misure per la mobilita pedonale e ciclistica
possono concretamente ridurre il problema.

Gli spostamenti attivi, infatti, possono essere parte della soluzione

volta ad aumentare la capacita stradale e a migliorare il flusso del
traffico - per tutti.

! Lindagine di riferimento sui decisori politici condotta da FLOW descrive le opinioni dei decisori a livello locale, eletti o amministrativi, in Europa.



| punti chiave FLOW Cosa succede quando si elimina una corsia per le auto e si inseri-
sce una nuova pista ciclabile? O se si concede piu tempo ai pedoni
per attraversare una strada trafficata? Numerose citta hanno
apportato questi miglioramenti e misurato i loro impatti.

Questi punti chiave FLOW mostrano che le misure per la mobilita
pedonale e ciclistica possono non soltanto migliorare le condizioni
per pedoni e ciclisti, ma anche ridurre la congestione stradale. Essi
descrivono alcuni risultati, forse inaspettati, riguardanti l'efficienza
complessiva dei trasporti che & stata raggiunta.

Cosl, anziché temere un aumento della congestione stradale, ci
auguriamo che questi punti chiave FLOW possano essere fonte
d'ispirazione per scelte coraggiose in materia di circolazione
stradale che adottino misure per la mobilita pedonale e ciclistica in
grado di offrire una soluzione di reciproco vantaggio sia per le citta
che per i suoi residenti.

Non esitate a condividere con noi altri esempi di iniziative analoghe!




Contenuti

Leffetto delle misure per la mobilita pedonale sulla congestione stradale

1. La pedonalizzazione migliora la mobilita e consente ad altre 700
persone di spostarsi durante le ore di punta (Dublino, Irlanda)

2. Il restringimento della careggiata per ridurre la distanza di
attraversamento dei pedoni non aumenta la congestione nelle citta
(Lishbona, Portogallo)

3. Lemigliorie apportate all'infrastruttura pedonale riducono del 40% i
tempi di percorrenza degli autobus (Strasburgo, Francia)

4. Nuove piazze pedonali riducono del 15% i tempi di spostamento di
taxi e autobus (New York, Stati Uniti)

Leffetto delle misure per la mobilita ciclistica sulla congestione stradale

5. Le migliorie alle infrastrutture ciclabili portano a una diminuzione del
traffico veicolare del 45% e rendono pili rapidi i trasporti pubblici
(Copenaghen, Danimarca)

6. Una pista ciclabile a scorrimento veloce riduce il tempo trascorso
nelle strade congestionate di 3,8 milioni di ore (Paesi Bassi)

7. Una rete di piste ciclabili a scorrimento veloce rende superflui 50.000
spostamenti in auto ogni giorno (regione della Ruhr, Germania)

8. Un programma di bike-sharing snellisce la congestione stradale
durante i lavoriin citta (Bordeaux, Francia)

9. Un programma di bike-sharing riduce la congestione stradale del 4%
(Washington DC, Stati Uniti)



10. Nuove piste ciclabili accorciano i tempi di percorrenza in auto del
35% (New York, Stati Uniti)

Leffetto dei divieti di transito veicolare sulla congestione stradale

11. Le isole pedonali riducono di quasi il 30% le autovetture presenti nel
centro della citta (Parigi, Francia)

12..Ogni giorno, le zone a traffico limitato riducono il traffico del 16% ed
evitano 10.000 spostamenti (Londra, Regno Unito)

Il potenziale della mobilita pedonale e ciclistica per ridurre la
congestione stradale

13. Un milione di spostamenti al giorno potrebbe essere effettuato
a piedi in meno di 10 minuti (Londra, Regno Unito)

14. 8,17 milioni di spostamenti quotidiani su veicoli a motore
potrebbero essere effettuati in bicicletta in meno di 20 minuti
(Londra, Regno Unito)

15. Il programma School Streets elimina dalle strade oltre 4.000
autovetture durante le ore di punta (Bolzano, Italia)




Una nuova piazza pubblica
migliora la mobilita e
consente ad altre

700

persone di spostarsi
durante le ore di punta

MISURA: College Green a Dublino € uno dei pit prestigios! luoghi residenziali, ma
Pedonalizzazione di un tratto stradale anche una strada particolz te trafficata. Rappresen 1 collo
LUOGO: bottiglia per chi si reca al lavoro in bicicletta o in auto, ne
Dublino, Irlanda

FONTE:
Dublin City Council — College Green Project 2015
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Il restringimento delle
strade per ridurre la
distanza di

attraversamento per |

pedoni nON aumenta
la congestione stradale

MISURA: Per dare ai pedoni temno sufficiente per attraversare in sicurezza la

Ridurre la distanza di attraversamento e tre
raggio di curvatura delle strade  ig e
LUOGO:

Lisbona, Portogallo
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Le migliorie alle

infrastrutture pedonali
riducono del

0%

| tempi di percorrenza
degli autobus

MISURA:
Marciapiedi pit larghi, adeguamento del
tempi semaforic

LUOGO:

Strasburgo, Francia

Kretz, Tobias, F. Schubert, F. Reutenauer (
micro-simulation i

o diminuire i tempi di attesa pe
of walking. European Tre Karlsruhe, edaoni:a € ;
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MISURA:

Destinare pill spazio ai pedoni
LUOGO:

New York, Stati Unit

FONTI:

Department of Transportation (2010): Green Light for Midtown
evaluation report. New York City Department of Transportation in
Living Streets (2011): Making the Case for Investment in the Walking
Environment: a review of the evidence, a report for Living Streets by the
University of the West of England and Cavill Associates

Nuove piazze pedonali
riducono del

o)
5%
| tempi di spostamento
di taxi e autobus
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Le migliorie alle
infrastrutture ciclabili
portano a una diminuzione
del traffico veicolare del

O
9%
e rendono piu rapidi i
trasporti pubblici

MISURA:

Migliorie alle infrastrutture e
abbassamento del limiti di velocita
LUOGO:

Copenaghen, Danimarca

FONTI:

ICLEI (2014): The Ngrrebrogade Project: revitalizing
amajor road corridor for enhanced public transport
and urban life. ICLEI Case Stories: Urban-LEDS
Series - No. 01

Copenhagenize.com (2013): Ngrrebrogade - a
Car-Free(ish) Success.
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Una pista ciclabile a
scorrimento veloce riduce
Il tempo trascorso nelle
strade congestionate di

3.8

milioni di ore

MISURA:

Costruzione di piste ciclabili veloci senza
attraversamenti

LUOGO:

Paesi Bassi

d I f,“ :,i": {:‘
ettriche s
9,4 milioni di ore
nauto \anno

FONTI:
Goudappel Coffeng (2011): Cycle
freeways - What are the benefits?
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Una rete di piste
ciclabili a scorrimento
veloce rende superflui

90,000

spostamenti in auto
ogni giorno

MISURA:

sta ciclabile a
01 km inun
merato urbano
LUOGO:
Regione della Ruhr, Germania

Costruzione di une

scorrimento vel

FONTI:

Regionalverband Ruhr (2014): Machbarkeitsstudie
Radschnellweg Ruhr RS1. Essen: RVR.

World Highways (2010). European highway
construction costs evaluated euro/Km
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Un programma di
bike-sharing snellisce

la congestione

stradale
durante i lavori In citta

MISURA:

Istituzione di un programma di bike
sharing durante zione dilavori 4.
stradali a lungo termine

LUOGO:

Bordeaux, Francia | j ONge
‘ ttadini s awals
ditrasporto piti semplice, pit economico e pill pratico. Mentre prima che
iniziasse la costruzione della nuova linea tranviaria il ricorso allautc
privata era del 64%, durante | lavori € sceso a soltanto il 40% de
tamenti nel centro « fino
1 064% durante )
[ mente 1gglore |
elto per 1i tutt [ ]
tame ttraverso lintera

FoNTI:  percentuale non superava I'1-2%. Anche la circolazione

Belhocine, Aurelien (2015): Bicycle )0, Y0,
policies of Bordeaux Métropole, Master
Thesis SciencesPo Bordeaux. (12| 9% al 10%
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Un programma di
bike-sharing riduce
la congestione

stradale del

MISURA:

stituzione di un programmea di bike-sharing
LUOGO:

Washington DC, Stati Uniti

FONTI:

Hamilton, Timothy, e Casey J. Wichman (2015): Bicycle

Infrastructure and Traffic Congestion: Evidence from DC's Capital
Bikeshare. Discussion paper 15-39. Washington, DC: RFF

David Schrank, Bill Eisele, Tim Lomas, e Jim Bak (2015): TTexas
A&M Transportation Institute's 2015 urban mobility scorecard

Technical report, Texas A&M University.
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Nuove piste ciclabili
accorciano | tempi di

= = = = = percorrenza In auto del

H®a 2 a2 &

MISURA: ternpo medio

Nuove piste ciclabili protette  Manhattan dalla 96 <
sviluppate su strada  qplitamente di circa 4 minuti e mezzo. come misurato da
LUOGO:

New York, Stati Uniti

FONTI: deflusso delle auto, la vista dei ciclisti nella corsia accanto

Peters, Adele (2014): New York City's
Protected Bike Lanes Have Actually Sped
Up Its Car Traffic, Fast Company. svolta
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Le isole pedonali
riducono di quasi Il

30%

le autovetture

presenti nel centro
della citta

e Riv éeun ) Spaz
usiv edon 1a su o etta
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1autos >stionata lungo e corsa
re 43 a motore ogni gic 51 doy
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6 eltraffico 'che s ene ¢
Vapore raffico’ ed e spieg
aess, I quale la completa e delle
ade te puo determina juzione «
lumi rché gli individui oro
moins de pollution depuws.\a piétonnisation de la “\“:‘[’ ‘H,\‘% o .
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Ogni giorno, le zone a
traffico limitato

riducono il traffico
del 16% ed evitano
10,000 spostamenti

MISURA:
Divieti di transito e chiusura di alcune strade |
LUOGO:
Londra, Regno unito /..,

MO no un
direttrici princ
FoNTI:  OQN
Ross Lydall (2016): 'Mini Holland' scheme in

Walthamstow hailed as major success as -
traffic falls by half. Evening Standard. ~ COIY
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Un milione di
spostamenti al
giorno potrebbe
essere effettuato a
piediin meno di 10
minuti
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6,47 milioni di
spostamenti quotidiani
su veicoli a motore
potrebbero essere
effettuati in bicicletta
In meno di 20 minuti
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Il programma School
Streets elimina dalle

strade oltre
4.000 autovetture
durante le ore di punta

MISURA:

Divieti di transito (pedonalizzazione, zone
a traffico limitato)

LUOGO:

Bolzano, ltalia

FONTI:

Transport Learning (2012): D6.1. — Materials
for the site visits in Graz (AT) and Bolzano (IT)
Comune di Bolzano (2009): Piano Urbano Della
Mobilita 2020 Mobilitatsplan
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INFORMAZIONI SU FLOW

Il progetto CIVITAS FLOW, della durata di tre anni (maggio 2015 - aprile
2018), é stato finanziato dal programma di Ricerca e Innovazione
dell'Unione Europea “Orizzonte 2020". FLOW ha sviluppato una metodologia
di analisi multimodale per valutare I'impatto delle misure per la mobilita
pedonale e ciclistica sulle prestazioni della rete stradale e sulla congestione
stradale. Le idee di FLOW sono state testate nelle citta partner di Budapest,
Dublino, Gdynia, Lisbona, Monaco e Sofia.
http://h2020-flow.eu

AUTORI:
Pasquale Cancellara, Polis
Dagmar Kohler, Polis
Bonnie Fenton, Rupprecht Consult
Andy Nash, crowdsourced-transport

Benedicte Swennen, ECF
Bronwen Thornton, Walk 21
Martin Wedderburn, Walk 21

CONTATTIL:
Coordinatore del progetto:
Rupprecht Consult
Bonnie Fenton, Kristin Tovaas
b.fenton@rupprecht-consult.eu, k.tovaas@rupprecht-consult.eu

bile della di ione:
Polis
Dagmar Kohler
dkoehler@polisnetwork.eu

| punti chiave FLOW sono disponibili anche come slide in formato
PowerPoint per le presentazioni su www.h2020-flow.eu.

ESCLUSIONE DI RESPONSABILITA
La responsabilita dei contenuti di questo documento ricade esclusivamente
sugli autori e non rispecchia necessariamente l'opinione dell'Unione
europea. Né I'NEA né la Commissione europea sono responsabili per 'uso
che potrebbe essere fatto delle informazioni contenute nel presente
documento

Il progetto CIVITAS FLOW é stato finanziato dal
programma di Ricerca e Innovazione dell'Unione
Europea "Orizzonte 2020 con la convenzione di
sovvenzione n. 635998.





