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.Cual es el Impacto de
caminar y pedalear
en la congestion urbana”?




Introduccion

¢Te preocupa que al introducir mejoras para caminar y pedalear CAdmo caminar y pedalear

pueda aumentar la congestion? .
Si es asi, estos 15 Puntos Clave “FLOW” json para ti! pueden ayl_J’dar a reducir
la congestion en

A todo el mundo le preocupa la congestion, especialmente a los  nuestras ciudades.
responsables locales, que son quienes deben responder a muchos
retos como la calidad de vida, seguridad vial y calidad del aire.

Sabemos que a casi la mitad de politicos y funcionarios europeos
les preocupa la congestion urbana a la hora de introducir mejoras
para el caminar (41%) y pedalear (48%).” Aunque, quizas sorprenda
a quienes temen la congestion, cada vez hay mas evidencias de que
las medidas que impulsan caminar y pedalear ayudan realmente a
reducir la congestion en nuestras ciudades.

En pocas palabras, la movilidad activa puede formar parte de la
solucion, aumentando la capacidad y mejorando el flujo de tréfico
-para todos-.

! La Encuesta Base de Responsables FLOW describe los puntos de vista de la administracion y responsables electos, quienes adoptan las
decisiones, a lo largo de Europa



Puntos Clave FLOW ¢Qué sucede cuando quitamos un carril de coches para abrir uno
nuevo para la bici? ;Qué sucede si damos mas tiempo a los peato-
nes para cruzar una arteria transitada? Varias ciudades han
llevado a cabo estas mejoras y han medido sus impactos.

Estos Puntos Clave FLOW muestran como las medidas que impul-
san-caminar y pedalear pueden, no sélo mejorar las condiciones
para peatones y ciclistas, sino también contribuir a reducir la
congestién. Describen unos resultados — quizas sorprendentes —
de como se ha alcanzado una mayor eficiencia en el funcionamien-
to del transporte urbano en general, al mejorar las condiciones para
caminar y pedalear.

Asf, en lugar de temer un aumento de la congestion, esperamos que
estos Puntos Clave FLOW te ayuden a tomar decisiones audaces
para las calles de tu ciudad, implementando medidas sobre el
caminar y pedalear para proveer mejoras compartidas, para tu
ciudad y sus habitantes.

iY por favor haznos saber si tienes mas ejemplos para compartir!




Contenido

El efecto de caminar sobre la congestion

1. La peatonalizacion mejora la movilidad y acoge a 700 personas
mas durante la hora punta (Dublin, Irlanda)

2. Estrechar la calzada para reducir la distancia de cruce para
peatones no incrementa la congestion (Lisboa, Portugal)

3. Las mejoras peatonales reducen los tiempos de viaje en
autobus en un 40% (Estrasburgo, Francia)

4. Las nuevas plazas peatonales reducen los tiempos de viaje
para taxis y autobuses en un 15% (Nueva York, USA)

El efecto de pedalear en la congestion

5. Mejorar la red ciclista conlleva una reduccion del 45% en el
trafico motorizado y un transporte publico mas rédpido
(Copenhagen, Dinamarca)

6. La via rapida ciclista reduce el tiempo gastado por la
congestion del trafico en 3,8 millones de horas (Holanda)

7. Lared de vias ciclistas reduce la necesidad de 50 000 viajes de
coche a diario (Area del Ruhr, Alemania)

8. Los programas de bici compartida eliminan la congestion
durante las obras en la ciudad (Bordeaux, Francia)

9. Los programas de bici compartida reducen un 4% la congestion
(Washington DC, USA)



10. Nuevos carriles bici reducen la duracién de los viajes en
automovil en-un 35% (Nueva York, USA)

El efecto de las restricciones de vehiculos en la congestion

11. Las zonas libres de coches conllevan una reduccion de casi el
30% de coches menos en el centro histérico de la ciudad (Paris,
Francia)

12. Las restricciones de acceso a barrios conllevan una reduccion

del 16% del trafico y de 10 000 viajes en coches al dia (Londres,
Reino Unido)

El potencial de caminar y pedalear para reducir la congestion

13. Un millén de viajes diarios podrian realizarse a pie en menos
de 10 minutos (Londres, Reino Unido)

14. 8,17 millones de viajes diarios realizados por modos
motorizados podrian ser realizados en bicicleta en menos de
20 minutos (Londres, Reino Unido)

15. Los programas de “Calles Escolares” mantienen mas de

4000 coches fuera de las calles durante la hora punta.
(Bolzano, Italia)




Una nueva plaza publica
mejora la movilidad y

acoge a

700

personas mas
durante la hora punta

MEDIDA:

Peatonalizar un tramo viario
LOCALIZACION:

Dublin, Irlanda

nalizacion — y desviando el tré
movilidad, permitiendo a 700
tella en hora punta. El nue

FUENTE:
Dublin City Council — College Green Project 2015,
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Estrechar la calzada
para reducir la distancia
de cruce para

peatones NO

Incrementa
la congestion

MEDIDA:

Reduccion de distancia de cruce peatona
LOCALIZACION:

Lisboa, Portuga

zar la interseccion a una velocidad de 5. Desde la
1, la distancia menor permite a
adable de 0,12m/s. Los peato
FUENTE:

Ayt. de Lishoa, Equipo del Plan de Accesibilidad Peatonal (2017):
Estudo d Mod co!
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Las mejoras
peatonales reducen la
duracién de los viajes

en autobus en un

MEDIDA:

Aceras mas amplias, ajustes
en la semaforizacion
LOCALIZACION:
Estrasburgo, Francia

que también ha beneficiado significativamente
transporte publico. La espera y
orte r co se han reducido

FUENTE:
Kretz, Tobias, F. Schubert, F. Reutenauer (2013). Uso de
micro-sim n ent
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Nuevas plazas
peatonales, reducen
los tiempos de taxi y

autobus en un

9%

MEDIDA:
Consiguiendo més espacio para peatones
LOCALIZACION:

Nueva York, USA

FUENTE:

Department of Transportation (2010): Green Light for Midtown
evaluation report. New York City.

Living Streets (2011): Making the Case for Investment in the Walking
Environment: a review of the evidence, a report for Living Streets by the
University of the West of England and Cavill Associates.
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Mejoras de infraestructuras y i
velocidad menor.
LOCALIZACION:

Copenague, Dinamarca

FUENTE:

ICLEI (2014): The Ngrrebrogade Project:
revitalizacion de una importante arteria para
impulsar el transporte publico y la vida urbana.
ICLEI Case Stories: Urban-LEDS Series - No. 01

Copenhagenize.com (2013): Ngrrebrogade - a
Car-Free(ish) Success

Mejorar la red ciclista
reduce el trafico en un

(o)
9%
y agiliza el transporte
publico

CLAVE S



La via rapida ciclista
reduce el tiempo de
congestidon en

MEDIDA:

Construyendo vias rapidas ciclistas
sin cruces

LOCALIZACION:

The Netherlands

FUENTE:

Goudappel Coffeng (2011): Cycle L

freeways - What are the benefits? €n 10s ralses ba)os
Vias libres cicistas - jcuéles son los
beneficios?
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La red de vias rapidas
ciclistas reduce la
necesidad de

20 000

desplazamientos
motorizados al dia

MEDIDA:

Construyendo una via répida ciclista de
101 km en una aglomeracion urbana
LOCALIZACION:

Area del Ruhr Alemania

I ‘:7 ~‘\~ ﬂ efici r‘i

terminada atraera nuevos ciclistas y ayudara

FUENTE:

Regionalverband Ruhr (2014):
Machbarkeitsstudie Radschnellweg Ruhr
RS1. Essen: RVR

World Highways (2010). European
highway construction costs evaluated

CLAVE T




El programa de
bicis compartidas

evita una mayor

congestion
en periodos de obras

MEDIDA: |

Establecer programa de bicis compartidas  ~~rnartidas ara
LOCALIZACION: = 7

Burdeos, Francia

FUENTE: = /0

Belhocine, Aurelien (2015): Bicycle
policies of Bordeaux Métropole, Master
Thesis SciencesPo Bordeaux — [)[C
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El programa de bici
compartida reduce
la congestion en un

MEDIDA:

cer programa de bicis compartidas
LOCALIZACION:

Washington DC, USA

FUENTE:

Hamilton, Timothy, and Casey J. Wichman (2015): Bicycle
Infrastructure and Traffic Congestion: Evidence from DC's
Capital Bikeshare. Discussion paper 15-39. Washington, DC:
RFF.

David Schrank, Bill Eisele, Tim Lomas, and Jim Bak (2015):
Texas A&M Transportation Institute's 2015 urban mobility
scorecard. Technical report, Texas A&M University.
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Nuevos carriles bici
acortan los tiempos
de viaje en coche en un

MEDIDA: | 5 media de ur

Nuevos carriles bici protegidos en calzada
LOCALIZACION:

Nueva York, USA

istala 77 (1,6 km) era

~diciones del departamento de

FUENTE:

Peters, Adele (2014): Los carriles Bici
Protegidos de Nueva York han agilizado
realmente el tréfico de vehiculos. |ZC

Fast Company.

CLAVE 10



Areas sin coches
conducen a casi un

menos coches en el
centro

MEDIDA:
Nuevas éreas peatonalizadas
LOCALIZACION:

Paris, Francia

FUENTE:

City of Paris (2017): Menos vehiculos y menos  [(
contaminacion después de la peatonalizacion
del méargen derecho del rio.

CLAVE 11




Barrios de acceso
restringido

conducen a 10 000
viajes menos en coche

MEDIDA:
Restricciones de acceso y clerre de calles
LOCALIZACION:

Londres, Reino Unido

FUENTE: CN1Z
Ross Lydall (2016): £l esquema ‘Mini Holland"

en Walthamstow ha sido aclamado por e
su éxito al reducir el tréfico alamitad. ~ (JUE
Evening Standard Aa tre

CLAVE 12




Un millén de
viajes diarios pueden

hacerse caminando en
menos de 10 minutos

LOCALIZACION: Un andlisis reciente sobre los datos de encuestas de
Londres, Reino Unido  movilidad establec 3 hacen cerc

FUENTE: D

Transport for London (2017): Analysis of
Walking Potential. Andlisis del Potencial de
Caminar. A

CLAVE 13



6,47 millones de viajes
diarios hechos por los

modos motorizados
podrian ser en bicicleta
en menos de 20 minutos

LOCALIZACION: n 2017 el andlisis del potencial ciclista de Londres
Londres, Reino Unido  encontrd que de 13 millones de desplazamientos hechos

UENTE:

nsport for London (20 A \ of -

Cychng ote ial. Anlisis del P ial  CONgeston
d\ b\ tra

CLAVE 14




MEDIDA:

Restricciones de Acceso (peatonalizacion,
area de trafico restringido)
LOCALIZACION:

Bolzano, ltalia

FUENTE:

Transport Learning (2012): D6.1. — Materials
for the site visits in Graz (AT) and Bolzano (IT)
Comune di Bolzano (2009): Piano Urbano Della
Mobilita 2020 Mobilitatsplan

Las “Calles Escolares”
mantienen mas de

4000 coches fuera
de la calles en
horas punta.

CLAVE 19



SOBRE FLOW

FLOW es un proyecto CIVITAS Horizonte 2020, activo desde mayo de 2015 hasta
abril de 2018. FLOW ha desarrollado una metodologia multimodal para evaluar el
impacto de las medidas para caminar y pedalear sobre la capacidad y
congestion de la red de transporte. Las ideas de FLOW estan siendo ensayadas
en las ciudades asociadas de Budapest, Dublin, Gdynia, Lisboa, Munich y Sofia
http://h2020-flow.eu

CONTRIBUTORS:
Pasquale Cancellara, Polis
Bonnie Fenton, Rupprecht Consult
Dagmar Kéhler, Polis
Andy Nash, crowdsourced-transport
Benedicte Swennen, ECF
Bronwen Thornton, Walk 21
Martin Wedderburn, Walk 21

CONTACTO:
FLOW Coordinador del Proyecto:
Rupprecht Consult
Bonnie Fenton, Kristin Tovaas
b.fenton@rupprecht-consult.eu, k.tovaas@rupprecht-consult.eu

FLOW Gestor de Difusion:
Polis
Dagmar Kohler
dkoehler@polisnetwork.eu

Los 15 Puntos Claves FLOW estén también disponibles como diapositivas de
PowerPoint para presentaciones en www.h2020-flow.eu

AVISO
La responsabilidad exclusiva del contenido de este documento descansa sobre
los autores. No refleja necesariamente la opinion de la Unién Europea. Tampoco
la INEA o la Comisién Europea es responsable de uso alguno que pueda hacerse
de la informacion contenida en él

LENGUA CASTELLANA
La traduccion de la publicacion a lengua castellana ha sido realizada por la
Asociacion Arquitectiria www.arquitecturia.org

ASOCIACION
ARQUITECTURIA

The CIVITAS FLOW project has received
funding from the European Union's Horizon
2020 research and innovation programme
under grant agreement No 635998




