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INFRASTRUKTURA/

PISTA E PEDALIMIT

Pérkufizim

Sfondi dhe Objektivat

Pistat e pedalimit jané té rekomandueshme pérgjaté rrugéve lidhése me ngarkesé, ku intensiteti
dhe shpejtésia e trafikut té motorrizuar e béjné até té pasigurté pér t'i lejuar pedaluesit gé Iévizin
mbi karrexhaté.

Jashté hapésirés sé ndértuar, pistat e pedalimit jané té rekomanueshme pérgjaté rrugéve me
lévizjen mé té shpejté (shpejtési nga 80km/oré e mé lart). Gjithashtu jané té rekomandueshme

pérgjaté rrugéve me shpejtési mé té ulét (nga 60-80 km/oré) nése intensitetet e trafikut jané té
larta (mbi 2000 pcu/dité) dhe sidomos né rrugét kryesore té pedalimit.

Brenda hapésirés sé ndértuar, pistat e pedalimit jané té rekomanduara né shpejtésité nga 50
km/oré e mé lart. Ato duhen konsideruar edhe pér shpejtési mé té uléta (nga 30 km/oré e mé lart)
kur intensiteti i trafikut éshté i madh (mbi 4000 EVP/oré). Shtrirja e tyre éshté mjaft efikase né
rrugé té gjata dhe té pandérprera, me pak krygézime.

Zbatimi

Njé pisté pedalimi éshté ajo pjesé e rrugés e ruajtur dhe e pérdorur ekskluzivisht vetém pér
pedalues. Makinat nuk lejohen té lévizin apo té parkohen né to. Pista éshté e pozicionuar pérgjaté
njé rruge, por éshté fizikisht e ndaré nga karrexhata, me njé distancé horizontale ose vertikalisht
me njé nivel pak mé té larté. Pista e pedalimit mund té keté linjén e saj, té pavarur nga rrjeti
rrugor. Kjo quhet edhe pisté pedalimi e vetmuar.

Pistat e pedalimit ofrojné njé nivel té larté sigurie, pér shkak té ndarjes fizike té pedaluesve nga
trafiku i motorrizuar. Megjithaté, nuk éshté e théné se pistat e pedalimit jané gjithmoné zgjidhja
mé e sigurté, gé ne té mund té krijojmé sa mé shumé gé té jeté e mundur pér rritjen e sigurisé sé
pérgjithshme té rrugés. Le té shohim pikat mé poshté.

Né njé linjé me shumé rrugé dhe krygézime, njé pisté pedalimi qé ka njé distancé nga rruga
mund té jeté mé pak e sigurté se sa njé korsi pedalimi. Kjo sepse, njé pisté mund té jeté e
sigurté pérgjaté seksionit té rrugés, por mé e rrezikshme né krygézime. Nga njéri krygézim tek
tjetri, pedaluesit dhe drejtuesit e automjeteve nuk e kané té nevojshme té marrin parasysh
praniné e gjithsecilit. Por kur ata takohen né krygézim jané té detyruar qé té pérzihen, t'i
kushtojné vémendje njéri-tjetrit dhe té kuptohen né situata t&€ mundshme konflitesh. Duke i
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pérmbledhur té gjitha kéto, rastet béhen té rrezikshme, edhe nése krygézimet jané projektuar me
shumé kujdes.

Numri i madh i pedaluesve rrit siguriné. Statistikat e aksidenteve tregojné se me rritjen e
numrit té pedaluesve né rrugé, numri i aksidenteve bie. Edhe mé shumé, rritja e vazhdueshme e
numrit té pérgjithshém i aksidenteve pér té gjitha ményrat e Iévizjes né rrugé bie. Ndarja
sistematike e ményrave té lévizjes pér hir té sigurisé ka disa rezultate efektive té réndésishme.
Drejtuesit e automjeteve béhen mé pak té ndérgjegjshém pér pérdoruesit e tjeré té rrugés dhe u
kushtojné mé pak vémendje dhe konsideraté kur takohen né pikétakime. Pé&r mé tepér, ndarja
éshté njé ményré pér té ruajtur nivelet e larta té shpejtésisé, qé do té thoté se jané raste té
réndésishme pér aksidentet. Njé politiké pér pérzierjen e trafikut, kombinuar me kufizimet e
shpejtésisé dhe me njé kontakt vizual mé t& madh, do té jeté ményra mé e suksesshme e sigurisé
sé trafikut.

Njé pisté pedalimi éshté e tregohet me njé shenjé né rrugé, sikurse pérshkruhet edhe nga
legjislacione té ndryshme kombétare. Kur rruga éshté e bashké-pérdorur nga motorgikleta dhe
kémbésorét jané té nevojshme shenjat e veganta.?

B

D7 - Shenja rrugore belge pér njé pisté pedalimi
Parimet e rekomandueshme té projektimit jané:

i Ndarje fizike e pistés sé pedalimit nga karrexhata kryesore, duke krijuar njé vegim fizik
ose duke ngritur pistén né njé nivel mé té larté se sa karrexhata, ose té dyja bashké.

i Né rastin e trafikut me dy drejtime té bigikletave, duhet shenjuar vija géndrore. Né
rastin kur kombinohet pedalimi me trafikun e motorgikletés, vija géndrore éshté e
detyrueshme té aplikohet.

o Preferohet té pérdoret ngjyré e mbyllur e sipérfaqges ( asfalt ose beton)

o Preferohet té pérdoren ngjyra si e kuge, shpesh heré edhe blu ( mund té jeté edhe e
detyrueshme)

o Té lejohet pérparésia e njéjté e lévizjes sikurse tek karrexhata ngjitur. Nése pista e
pedalimit ka pérparési |évizjeje népér njé rrugé anésore, té vazhdohet njésoj edhe népér
krygézime.?

o Né rastin e bashképérdorimit nga kémbésorét, rekomandohet té shtohet njé trotuar

kémbésorésh ose njé pisté anésore pikérisht aty ku ka numér té madh pérdoruesish té
bigikletés dhe kémbésoré, ose té dy grupet bashké.

Gjerésia minimale e rekomanduar éshté 2m pér pistat me |évizje njé-drejtiméshe.

i Pedaluesit duhet té kené mundésiné gé té ngasin bigikletén krah pér krah. Cdo pedalues
merr njé minimum hapésire prej 0.9 m. Kjo hapésiré merr parasysh zigzaget dhe distancén
nga skajet dhe pengesat. Pér shkak té ndarjes fizike, pedaluesit kané absolutisht nevojé
pér hapésirén e tyre té parakalimit né njé pisté. Kjo do té thoté gé distanca minimale gé
duhet té respektohet prej ndarjes éshté mes 0.25 m nga buzé trotuaret e uléta dhe 0.625
m nga muret e mbyllura.

o Njé gjerési prej 2 m lejon pér parakalime té rastit kur ka mé pak se 150 pedalues né
oré (né orét e pikut).

o Eshté e rekomandueshme qé té zgjerohet deri né 4 m pér rritje t& numrit té pedaluesve,
pérfshi edhe parakalime té shpeshta.

i Pér njé udhé me dy-drejtime lévizjeje, njé gjerési minimale prej 2.5 m lejon parakalimin e
shpeshté té pedaluesve gé ecin me shpejtési té ndryshme

! per bashképérdorimin e trotuareve nga pedaluesit dhe kémbésorét, shiko fletén e informimit mbi PEDALUESIT
DHE KEMBESORET ) ) )
2 pér dizajn té anésoreve té rrugé kalimeve, shiko fletén e informimit mbi KRYQEZIME ME PERPARESI KALIMI
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Pista pedalimi té ndara dhe me gjerési té ndryshme (burimi i imazhit: P. Kroeze, T. Asperges)

Ndarja fizike ndryshon né varési té gjerésisé dhe projetimit. Sa mé larg té jené pedaluesit nga
karrexhata, aqg mé té sigurté ndjehen. Megjithaté, hapésira éshté e kufizuar. Edhe jashté zonés sé
ndértuar distanca mes pistés dhe karrexhatés duhet té jeté aq e vogél sa té€ mbajé pistén e
dukshme pér shoferét, pér arsyet e sigurisé sociale.

Jané dy zgjidhje themelore té projektimit gé€ mund té dallohen: njé prag ndarjeje i gjeré kur e
lejon hapésira, né té kundért éshté e mjaftushme njé buzé trotuari i ngushté.

Ndarje e pragut®

Ndarje e buzé trotuarit*

Lartési®

Aplikimi

Pérshkrimi

Variacione

Dimensione té
rekomanduara

Brenda dhe jashté zonés
sé ndértuar

E lyer ose jo me bojé,
mundésisht buzé trotuar i
ngritur, pengesé ose gardh

Mund té géndrojné pajisje
rruge (shtylla ndrigimi),
bimési e ulét ose pemé

0.35 m sé paku i gjeré
0.70 m me gardh

1.00 m me shtyllé ndrigimi
1.10 m me pengesé

2.35 m sé paku me bimési
ose parkim

Jashté zonés sé ndértuar,
gjerésia mund té variojé
me shpejtésiné e trafikut si
tampon sigurie: nga 1.5 m
(60km/oré) deri né 10 m
(100 km/oré ose mé
shumé)

Brenda zonés sé ndértuar,
nése nuk ka hapésiré té
mjaftueshme pér njé prag
ndarés

Buzé trotuar ose kurriz
betoni, kéndor ose
gjysém-rrethor
(mundésisht njé dopio
buzé trotuar me shtresé né
mes, ose njé kurriz i
ngritur dhe i asfaltuar)

Mund té lyhet me té
bardhé

Variacionet e gjerésisé

Lartésia né ané té pistés:
0.05 m deri né 0.07 m
(zgjedhje e profilit gé
ndalon pedaluesit té
godasin ndarjen)

Lartési né ané té rrugés:
0.10 m deri né 0.12 m

Brenda dhe jashté zonés sé
ndértuar

Pisté pedalimi e ngritur mbi
nivelin e karrexhatés, drejté
me buzé trotuarin

Mundésisht ngjitur me
trotuarin e kémbésoréve (né
té njéjtin nivel ose i ngritur
si nivel)

Lartésia e buzé trotuarit té
pistés sé pedalimit: 8 deri
né 10 cm

Zbritje progresive drejt
krygézimeve mé té médha
Gjerésia e pistés sé
pedalimit: min. 1.7 m (pér
parakalim té sigurté)

3 Certu - 2008: Recommandations pour les aménagements cyclables.
4 Certu - 2008: Recommandations pour les aménagements cyclables.
® Copenhagen principles, as described in Certu - 2008: Recommandations pour les aménagements cyclables.
Flemish Region, Vademecum fietsvoorzieningen - 2005
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Shtigje pedalimi me ndarje té pragut, ndarje me buzé trotuar dhe prané njé piste parkimi (burimi i imazhit: T. Aspergers, P.
Kroeze, D. Dufour)

Njé pisté pedalimi éshté e preferueshme né té shumtén e rasteve pérgjaté njé rruge me njé
drejtim. Dy pista njé-drejtiméshe né té dy anét e rrugés jané zgjidhja mé e qgarté dhe mé e
sigurté. Né udhékryqe, kjo situaté éshté e lehté pér t'u kuptuar: té gjithé pérdoruesit e rrugés
mund té parashikojné intuitivisht dhe t& menaxhojné konfliktet e mundshme. Njé pisté me dy
drejtime né njérén ané té rrugé bén mé té véshtiré situatén pér t'u kuptuar né krygézime, sepse
pedaluesit stresohen nga drejtimet e papritura.

Pérjashtim, mund té béjné pistat me dy drejtime. Qé té kalojé njé rrugé me pisté pedalimi,
pedaluesi do té duhet té béjé njé trajektore té térthorté gjaté njé udhékryqi. Ai mund edhe té
pérpiget té kalojé ilegalisht dhe né ményré té rrezikshme. Né raste té tilla, njé pisté dy-
drejtiméshe mund té eliminojé nevojén pér manovrat e kalimit nga ana e pedaluesve. Gjithashtu
mund ta bé&jé rrjetin mé té drejtpérdrejté dhe térheqgés. Krygézimet pastaj duhet té jené
hartuar me kujdes né ményré gé té paragesin garté konfliktet dhe pa ekuivoke. Kétu jané disa
arsye kyce pér pistat e dyanshme té pedalimit.

o Rrugét shumé té gjera (Korsi 2x2 ose karrexhaté duale) jané té véshtira pér t'u kaluar dhe
nyjet jané té rralla e né distancé mes tyre. Me njé pisté dykalimshe, pedaluesi mund té
shmangé alternativa té tjera.

o Ndonjéheré, njé numér i destinacioneve kryesore jané pérgéndruar né anén e njéjté té
rrugés. Njé pisté me dy kalime lejon lévizje mé té pérshtatshme mes pedaluesve.

o Né disa raste, dy rrugét kryesore ndérpriten me njé rrugé né té njéjtén ané. Njé pisté me
dy kalime lejon pedaluesit té lidhin kéto dy rrugé mé lehté.

o Né disa raste, konfigurimi hapésinor mund té lejojé njé udhé me dy drejtime sé bashku
pérgjaté njérés ané té rrugés.

Pista pedalimi me dy-drejtime kalimi, né njérén ané té njé rruge kryesore (burimi i imazhit: P. Kroeze)
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Njé pisté pedalimi e vetmuar® éshté njé udhé qé ndjek rrugén e vet, larg nga rrjeti rrugor.
Pérvecg késaj pér té gené té sigurt pér pedaluesit e papérvojé, pistat e vetmuara jané edhe shumé
térheqgése pér giklizém sportiv e glodhés.

o Né zonat e ndértuara, njé shtrirje e pistave té vetmuara mund té keté funksionin e njé
shkurtese pérmes njé parku apo lagjeje banimi, duke zvogluar gjatésiné dhe gjerésiné e
rrjetit.

i Sidomos né fshatra, pragu i kanalit dhe linjat hekurudhore té braktisura ofrojné mundési

pér térhegje vetém té bigikletave né lidhje rekreative larg nga trafiku i motorrizuar dhe
gjaté distancave té médha. Kéto lloj pistash shpesh mund té bashké-financohen si
infrastrukturé turistike. Rrugét urbane pérgjaté kanaleve, gjurméve té hekurudhave ose
pérmes pargeve gjithashtu kané njé potencial rekreativ.

i Rrugét rekreative jané shpesh ciklike dhe mé pak té drejtpérdrejta. Megjithaté, ato mund
té jené alternativa funksionale pér rrugét mé té shkurtra, né rastet kur jané té
hijézuar (duke iu shmangur temperaturave) ose kur jané té drejtuara pérmes njé mjedisi
mé térheqgés (duke iu shmangur zhurmés sé trafikut dhe ndotjes).

Rekomandimet e projektimit pér njé pisté pedalimi t& vetmuar.
o Lejoni trafikun e dyanshém

o Konsideroni pérdorimin e pérbashkét nga motorgikletat (pérdorimi duhet té tregohet
me sinjalistiké).

o Lejon njé gjerési prej 2 m (mé pak se 50 bigikleta/oré, né orén e pikut) dhe 3.5 m (mé
shumé se 150 bigikleta/oré, né oré e pikut) dhe mé shumé se 4 m, kur do té bashké-
pérdoret nga motorgikletat e vogla.

u] Pér pista té ngushta (mé pak se 2.5 m), siguroni gé té jeté njé prag né té dy anét gé
mund té pérdoret nga pedaluesit pér manovrat.

i Té merret parasysh shenjimi i njé linje qendérore nése udha pérdoret intensivisht, dhe
gjithmoné né rastet e bashké-pérdorimit edhe nga ana e motorgikletave.

i Né qofté se éshté bashké-shfrytézuar nga kémbésorét, merret parasysh sigurimi i njé
rruge té vecanté né anésore pér té€ shmangur konfliktet e mundshme, veganérisht kur
pérdorimi éshté intensiv.

o Pérdorimi i shtresés sé& ngjeshur rrugore (asfalt ose beton) pér rehati mé té madhe.

o Pajisja me ndrigim pér siguri sociale, sidomos né lidhjet funksionale té zonave té
ndértuara gé jané pérdorur apo destinuar pér t'u pérdorur edhe né errésiré.

Pistat e pedalimit té vetmuara jané njé element ky¢g né hartimin e depértueshmérisé urbane
dhe planifikimin e zhvillimeve té reja. Zhvillimet e reja né shkallé té gjeré ofrojné mundési
unike pér té krijuar pistat e vetmuara si shkurtime pér pedaluesit dhe rritjen e cilésisé sé rrjetit né
drejtim té drejtpérdrejté dhe té kohezionit.

Kjo éshté e vérteté pér gdo lloj zhvillimi: rezidencial, pazar, punésim, argétim, parge, hapésira té
gjelbérta dhe zhvillime té pérziera. Objektivi &shté i dyfishté. Nga njéra ané, kéto funksione duhet
té jené lehtésisht té arritshme pér pérdoruesit e bicikletés. Nga ana tjetér, ato nuk duhet té
formojné njé pengesé pér kalimin e tyre. Shkurtesat dhe anashkalimet pér pedaluesit duhet té
vendosen kudo gé ato shtojné njé lidhje té dobishme pér rrjetin e pedalimit. Planifikimi duhet té
béhet né bashképunim me shkurtesat e kémbésoréve.

Shembulli mé radikal éshté qyteti holandez i Houtenit. Kur ishte planifikuar shtrirja e gytetit, mé
paré u projektua njé rrjet piste pedalimi té vetmuar. Vetém atéheré, u projektua me gasje té
ngadalté rrjeti i rrugéve pér makina, pérreth tij.

% Pistat e vetmuara shpesh quhen shtigje ose udhé pedalimi. M.q.s kéto terma mbeten dy-kuptiméshe, éshté
propozuar pérdorimi hollandez “pista té vetmuara”.
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Pistat e vetmuara té pedalimit (burimi i imazhit: P. Kroeze)
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Konsiderata

Siguri dhe rehati mé e madhe né vazhdimési. Pér shkak té ndarjes nga trafiku i motorrizuar,
njé pisté pedalimi ofron shkallén mé té larté té sigurisé pérgjaté vazhdimésisé sé rrugés (ndérmjet
krygézimeve). Lévizja me zig-zage apo jo e drejté nuk krijon rrezik té réndésishém. Njé pisté
pedalimi kérkon mé pak pérgéndrim dhe lodhje mendore prej pedaluesit, i cili mund té pedalojé né
ményré té geté.

Nxitje e forté pér pedalim. Njé pisté pedalimi pérfshin njé ndjesi té larté sigurie ndaj trafikut.
Shtrirjet e gjata té pistés sé pedalimit jané mjaft térheqése pér pedaluesit me mé pak pérvojé,
sikurse edhe pér pedaluesit né moshé madhore, fémijét dhe ata qé shétisin. Vazhimésia e pistave
kryesore té pedalimit mund té japé mé shumé domethénie rrjetit pér pedaluesit e rinj.

Kalimet jo fleksibél. Ndarja fizike vetém né kryqézime, i lejon pedaluesit té kalojné né skaje té
rrugéve, ndérprerje né skaj apo mes.

Rreziku né kryqézime. Pedaluesit né njé pisté pedalimi jané jashté fushés sé menjéhershme té
shikimit té drejtuesve té automjeteve. Ky éshté kryesisht njé problem né udhékryge, ku
konfliktuohen |évizjet e pedaluesve dhe trafikut té automjeteve. Céshtja nuk éshté vetém
shikueshméri e dobét por edhe sjellja e pedaluesve, té cilét nga |évizja e geté, ndérmjet
krygézimeve duhet té béhen té kujdesshém né krygézime. Pér gjithé kéto arsye, udhékryget me
pista pedalimi duhet té projektohen me kujdes pér té risjellé shikueshmériné, pér té gartésuar
konfliktet e pranishme dhe pér té lejuar kontaktin e shikimeve né ményré gé té vendoset siguria e
sjelljeve nga té gjithé pérdoruesit e rrugés’;

Fragmentizimi i rrjetit. Né zonat urbane, rrjetet e gjera té pistave té pedalimit jané shpesh té
pamundshme, thjeshté sepse hapésira éshté e kufizuar. Ndonjéheré, projektuesve u pélgen té
krijojné vazhdime té shpejta té pistave me cilési té larté kudo gé hapésira éshté e mundshme,
qgofté edhe né distancé té shkurtér. Sidoqofté fragmente té shpérndara té pistés sé pedalimit, ulin
kohezionin dhe qartésiné e rrjetit. Pedaluesi duhet té pérshtatet vazhdimisht me ndryshimin e
shérbimeve té pedalimit, gjé e cila éshté stresuese. Pistat e pedalimit jané késhtu kufizimet mé té
mira té lidhjeve té rrjetit té gjaté ndérmjet destinacioneve urbane mé kyge, ku mund té luajné njé
rol té forté strukturues né rrjet si rrugé parésore. Bulevardet e gjera urbane ose kanalet ofrojné
mundésité tipike.

Pushtimi i hapésirés. Gjithashtu shumé pedalues do té parapélgenin pistat e pedalimit né pjesén
mé té madhe té rrjetit, por hapésira éshté géshtje kyge, bashké me koston e ndértimit ose
pérshtatjes sé rrugés ekzistuese.

o Né vazhdimésiné e orientuar urbane, do té ishte mjaft ambicioze nése pér bicikletat té
mund té béhej ndarja e rrjetit né térési nga rrjeti rrugor (shikoni rastin e Houten-it).

i Né zonat ekzistuese urbane, ku shpesh pérmbajtja né princip kérkon njé pisté pedalimi,
kufizimi i hapésirés dhe i kostos mund té gojé né mos realizim. Kéto jané dy arsye mjaft
té réndésishme gé kané té béjné me kété. Nése éshté e mundur ndryshimi i pérmbajtjes:
getésues trafiku, pérshtatje e planit té trafikut pér até té& motorrizuar, rivendosje e
hapésirés sé rrugés (si ngushtimi pér t'u krijuar mé shumé hapésiré pistave). Né ményré
alternative, kthimi drejt njé alternative mé fleksibél té korsive té pedalimit (jo ndarje
fizike, vetém sinjalistiké horizontale né rrugé), duke marré gdo masé té& mundshme né
zvoglimin e rrezikut.

i QETESUES TRAFIKU, pér té shmangur nevojén e pistave té& pedalimit dhe pér té lejuar
trafikun e pérzier.

o NJE RRUGE PEDALIMI, né rrugét parésore pérmes zonave té banuara.

7 Shiko fletét e informimit mbi KRYQEZIMET
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Jepi njé Shtysé Pedalimit
Fleté Informimi pér Zbatim
o NJE KORSI PEDALIMI, ku hapésira pér pista éshté e pamjaftueshme, intensitetet e trafikut
dhe shpejtésia e lejojné kété.
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