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INFRASTRUKTURA/

KRYQEZIME ME DISNIVELE

Véshtrim

Sfondi dhe Objektivat

Shérbimet e krygézimeve me disnivel, si¢ jané tunelet dhe urat e bicikletés lejojné pedaluesit té
kalojné rrugét shumé té ngarkuara, hekurudhat dhe barrierat natyrore né ményré té sigurté dhe té
drejtpérdrejté.

Ka dy lloje kryesore té barrierave pér pedaluesit: kalimet e rrezikshme rrugore dhe udhékryqget
(Qofté me rrethrrotullime ose semaforé), dhe pengesa fizike té tilla si lumenj, kanale dhe
hekurudhat.

Zgjidhjet e krygézimeve me disnivele duhet té konsiderohen né ¢do nivel té rrjetit té pedalimit,
brenda dhe jashté zonés sé ndértuar pér dy arsye kryesore, té lidhura me dy cilésité e kérkesave
té rrjetit té bicikletés.

O Pér té pérmirésuar drejtimet: shmangia e pengesés imponon njé ményré té térthorté té
papranueshme, udhétime me bicikleté me shtrirje té konsiderueshme dhe marréveshje pér
njé rrjet atraktiv;

O Pér té pérmirésuar siguriné, nuk ka zgjidhje né té njéjtin nivel gé garanton mjaftueshém
siguriné e pedaluesve kur kalojné pengesén.

Zgjidhjet me disnivel jané té rekomanduara né udhékryget e rrugéve té ngarkuara shpérndarése
té shpejta dhe me trafik té rénduar. Disa situata tipike:

O Njé nyje pedalimi kalon njé rrugé shumé té shpejté shpérndarése (shpejtési mbi 70
km/oré)
O Njé nyje pedalimi né njé rrugé té ngarkuar gasjeje lokale (mbi 500 PCU / oré) krygézohet

me njé rrugé shpérndarése shumeé té zéné (mbi 1500 PCU / oré), sidomos né rastin e njé
rruge pedalimi lokale me pérdorim shumeé té larté ose kryesore.

O Njé nyje pedalimi né njé rrugé té ngarkuar shpérndarése (mbi 1000 PCU / oré) kryqgézohet
me njé rrugé shpérndarése shumé té ngarkuar (mbi 1500 PCU / oré).

Tunelet mund té pérdoren pér té kaluar njé pjesé té rrugés sé ngarkuar apo njé rrethrrotullim té
ngarkuar me dy korsi.

Zbatimi

Krygézimi me disnivel pér pedaluesit pérfshin ura dhe tunele pér bigikleta, té ndértuara enkas pér
pérdoruesit e tyre dhe mundésisht té bashké-shfrytézueshme edhe nga kémbésorét.
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Zonat urbane shpesh pérmbajné pengesa té médha lineare pér pedaluesit si p.sh: rrugét
kryesore, lumenj, kanale, hekurudha. Né shumicén e rasteve, pikat e kalimit té tyre jané dhéné,
por zakonisht né distanca té médha nga njéra-tjetra, duke krijuar njé barrieré fizike pér
pedaluesit, imponimit t& ményrave alternative dhe rritjes sé gjerésisé sé rrjetit né ményré té
ndjeshme. Né disa raste té tjera, pikat kufitare jané mé té shumta, por mund té jené barriera
psikologjike té tilla si krygézime rrugore tejet té ngarkuara. Qytetet duhet té njihen vecanérisht
me pengesat e bicikletés té krijuara nga projektet e infrastrukturés. Shpesh rrugét
ekzistuese pérfundojné té cunguara ose té vdekura: Ndértimi i autostradave, rrjetit té rrugéve dhe
gjurméve hekurudhore; heqja e krygézimeve me pérmirésimin e rrugéve; mbyllja e kalimeve
hekurudhore né nivel qé béhet pér arsye sigurie. Heqja e barrierave nuk éshté kryesisht njé
zgjidhje. Njé pamje e garté e rrjetit té pedalimit béhet e mundur kur hartohet ose shtohet
kalimi me disnivele.

Pasi éshté béré vendimi pér té siguruar kalimet me disnivele, ka dy mundési: njé uré pedalimi
apo njé tunel®. Té dy kané pérparésité dhe disavantazhet e tyre, té cilat pérmblidhen né tabelén
e méposhtme. Pesha e secilit faktor varet nga situata pér shembull; argumenti i sigurisé sociale
éshté mé pak i réndésishém né njé zoné té ngarkuar urbane sesa né njé vend té izoluar jashté
zonés sé ndértuar. Né pérgjithési themi,

O tunelet jané zgjidhja mé e rehatshme pér pedaluesit, té cilét kur nuk jané projektuar miré
béhen té pasigurt. Zakonisht jané mé té shtrenjté pér t'u ndértuar;

| urat jané kryesisht té lira, mund té jené elementé vizualé té forté dhe bén gé pedaluesit té
ndjehen té sigurté e té respektuar, por krijojné véshtirési né ngjitje.

Aspekti URA TUNEL
Rehatia Fillon me ngjitje sipér Fillon me ulje poshté
Mé lart dhe mé pjerrét pér té kaluar Posht(_e F’h‘? me_pak pjgrre3| per shqu e
X . S - lartésisé sé kufizuar té nevojshme pér
rrjedhén e kamionéve apo trenét ;
pedaluesit
Ekspozuar ndaj erés dhe shiut Mbrojtur nga era dhe shiu
Mund té shkaktojé friké nga Mund té shkaktojé friké nga hapésira e
lartésité né ura té gjata dhe té mbyllur né tunele té gjaté, té ngushta dhe
ngushta me kthina
Siguria Ndjenjé sigurie né ambient té Ndjenjé pasigurie né njé ambient t& mbyllur,
personale hapur, i dukshém nga larg larg nga shikimet dhe pa kontroll social
Mund té térheqé mbishkrime dhe vizatime
Landscape-i Impakt i forté vizual, mbi nivelin e Impakt i kufizuar vizual, nén nivelin e tokés
urban tokés dhe me tatépjeta té gjata dhe me tatépjeta té shkurtra
Potencial i madh arkitekturor dhe Potencial i kufizuar arkitekturor dhe
landmark-u landmark-u
Kostoja Pérgjithésisht i shtrenjté, duke marré

Pérgjithésisht e liré

parasysh masat e ujrave néntokésor

Pérshtatur nga CROW 2006, Design Manual for Bicycle Traffic

Projektimi i urés dhe tunelit té bigikletave duhet té lidhet me pikat mé té forta té tyre dhe té
zvogélojné pikat e dobéta.

Kur éshté e mundur, rekomandohet gé té rritet apo ulet niveli i karrexhatés, pér té
reduktuar pjerrésité pér pedaluesit. ldealisht, pedaluesit duhet té géndrojné hipur né bigikleté
né nivelin e tokés. Ngritja e karrexhatés kérkon njé tunel mé pak té thellé. Ulja e karrexhatés
mban urén mé té ulét.

! Referuar gjithashtu si nénkalim ose mbikalim né Britani.

Krygézime me disnivele
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Né rrethrrotullimet e médha, njé tunel pedalimi me disnivel mund té krijohet duke ngritur
nivelin e karrexhatés. Tunelet konvergojné né hapésirén e hapur gendrore, aty ku pedaluesit mund
té ndryshojné drejtimet. Njé pérparési éshté se né mes té hapésirave té hapura, tunelet jané
mbajtur té shkurtér duke shmangur démet.

Sigurisht, duke ndértuar njé tunel té ploté pér trafikun e motorrizuar krijon getési gjaté pedalimit
né nivelin e tokés. Kéto zgjidhje té kushtueshme, té ndérlikuara dhe konsumuese té hapésirés,
véshtiré se mund té justifikohen vetém nga nevojat e pedaluesve edhe pse interesat e tyre duhet
té merren parasysh.

Né Utreht, njé krygézim i madh éshté projektuar si rrethrrotullim gjysmé- i ngritur. Né njé nivel
meé té ulét, shtigjet e bicikletés kalojné nén karrexhaté dhe takohen né hapésirén e hapur né mes.
Mé voné, edhe korsia e autobuzit u shtri nén unazé. Projektimi radikal ka krijuar njé efekt historik.
Kjo éshté pérforcuar me dekorim té njé ariu, duke u thirrur me emrin "gropa e ariut".

Berenput Utrecht (Burimi: Google Earth)

Kur projektohen tunelet e pedalimit, éshté thelbésore gé té realizohen né pérmasa té
mjaftueshme dhe té krijohet ndjesia e hapésirés. Njé tunel i ngushté, i ulét, i errét dhe i fshehur
thjesht nuk do té funksionojé.

Duhet té respektohen rekomandimet e méposhtme.

| Pedaluesit mundésisht t& mbahen né nivelin e tokés. Nése kjo nuk éshté e mundur,
atéheré té rritet niveli i karrexhatés aférsisht 2 m pér té ulur thellésiné e tunelit. Kjo
shmang edhe problemet me ujrat néntokésore.

O Pérdorni pérmasat optimale. Tuneli duhet té jeté sé paku 2.5 m i larté dhe 3.5 m i gjeré
(3 m éshté nése ka njé shteg), e njéjté si edhe né rrugén gasése té pedalimit. Pjerrésia mé
e madhe duhet té jeté 1:20.

O Té mbahen té hapura pikat hyrése dhe dalése, pa pengesa. Shmangni bimésité e
larta, qoshet apo ¢do gjé gé pengon pamjen dhe krijon mundési pér fshehje.

O Dalja té jeté e dukshme gé né té hyré té tunelit dhe té sigurohet njé rrugé té drejté
dhe gqé shmang té gjitha kthesat dhe qoshet. Kjo rrit rehatiné e géndrimit hipur né bicikleté
dhe lejon pedaluesit té vazhdojné me shpejtési dhe me njé pamje té miré kundrejt atyre
qgé afrohen. Késhtu lexohet mé miré hapésira dhe pérmirésohet siguria.

| Té sigurohet ulja e mureve ndaj majés, pér té krijuar njé ndjenjé té hapésirés sé hapur.
Shmangni muret e drejté vertikale.

| Té krijohen boshllége té drités sé diellit né catiné e tunelit. Ndarja e korsive té
trafikut bén té mundur gé krijohet njé boshllék i drités né mes pér tunelin. Ishulli gendror i
trafikut té njé rrethrrotullimi duhet té hapet deri sa fillon tuneli i pedalimit gé shkon poshté
nivelit.

| Té vendoset ndri¢cim me cilési té larté dhe kamerat e sigurisé&, mundésisht dritat té
jené té fundosura né tavan ose mure. Fytyrat duhet té jené qartésisht té lexueshme.

O Kur bashké-pérdoret me kémbésoré, té& déshmohet njé shteg i vecanté pér kémbésorét
nga njéra ané (1 m. minimalisht).

Krygézime me disnivele fage 3/5
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Té sigurohen qasje té shumta kur éshté e dobishme. Pedaluesi mund té orientohet né
drejtime té ndryshme. Shkallét me njé kanal rréshqités pér bicikletén do té lejojné
pedaluesit té béjné shkémbime me rrugén e mésipérme.

FIETS % BERA AD [ o R

Tunel pedalimi i miré-projektuar (burimi i imazhits: Fietsberaad, P. Kroeze)

Kur projektohet njé uré, éshté thelbésore gé té zvogélohen dallimet e lartésisé sa mé shumé gé té
jeté e mundur dhe t'i japin pedaluesit njé ndjenjé e besimit dhe sigurie.

Duhet té kihen parasysh rekomandimet e méposhtme.

O

O o o d

Pedaluesit t&¢ mbahen sa mé afért té jeté e mundur me nivelin e tokés. Té ulet niveli
i korsisé gé té ulet lartésia e ngjitjes.

Té pérdoren pérmasa optimale té rehatshme. Ura duhet té jeté sé paku 3.5 m e gjeré
(3 m éshté nése ka njé shteg), e njéjté si me rrugén e pedalimit gé lidh. Pjerrésia mé e
madhe duhet té jeté 1:20.

Sigurimi i té paktén 4.5 m i hyrjes né uré.
Mbulimi i urés, si njé mbrojtje nga era dhe shiu.
Té sigurohet njé parmak apo parapet, sé paku 1.2 m i larté.

Kur hapésira mungon mund té merret né konsideraté njé fazé rampe. Shkallét e pedalimit
duhet té jené né lartési me fazat dhe me njé hapésiré té shkurtér horizontale né mes. Kjo
mund té jeté njé ményré pér té zvogluar pjerrésiné dhe pér té siguruar pika té shkurtra
pushimi. Megjithaté, pjesé té kthyera ose spirale duhet té projektohen pér té lejuar
pedaluesit té géndrojné hipur né bicgikleté.

Krygézime me disnivele fage4/5
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Uré pedalimi (burimi i imazhit: P. Kroeze, Fahrradportal)

Al

Ura pedalimi né Grenoble, FR dhe Neécastle, UK

Nése mungon hapésira e njé rampe, atéheré mund té konsiderohet projektimi i shkalléve me
njé kanal té bicikletave. Kjo éshté njé zgjidhje e dyté, pasi pedaluesit duhet té zbresin dhe té
ecin, duke e shtyré bicikletén. Kanalet duhet té jené té cilésisé sé larté, pér rehati maksimale dhe
pérpjekje minimale, késhtu gé ato mund té pérdoren gjerésisht.

O

O

O
O

Té vendosen kanale né té dy anét e shkalléve.

Ndértimi i kanaleve nga betoni &shté i preferueshém. Né shkallét ekzistuese mund té
instalohen kanalet metalike duke pérdorur té njéjtat kritere té cilésisé.

Kanali i bicikletés duhet té jeté jo mé shumé se 25%, pér arsye rehatie.

Kanal duhet té jeté nga 0,08 m deri 0,12 m i gjeré dhe né njé distancé prej 0.03m deri né
0.05m nga ana e shkalléve.

Té vendosen parmaké afér me muret, pér té shmangur kontaktin me dorezat e bigikletés.

Niveli i shkalléve té larta té béhet sa niveli i hyrjes dhe daljes, pér lehtési.

Pajisjet mekanike té tilla si ashensor ose shkallé levizése mund té jené mjaft té dobishme.
Megjithaté, shumé pérdorues nuk jané komod me kéto zgjidhje. Pér kété arsye, ato mund té jené
vetém té rekomandueshme si njé zgjidhje shtesé, jo si zgjidhje e vetme pér té shkallézuar njé
ndryshim né lartési.

Konsiderata

Disniveli e pérforcon rrjetin, duke ofruar rrugé té sigurta dhe direkte pér té kapércyer
pengesat nga ana e pedaluesve

Me ndarjen né nivele, kohét e pritjes pér kapércimin e trafikut zvoglohen né zero

Ndarja me nivele rrit siguriné pér pedaluesit e paeksperiencé, duke i mbajtur ata larg nga
trafiku

Urat mund té béhen pika referimi arkitekturore, né dobi té statusit té pedaluesve

Ndarja né nivele mund t'u shérbejé mjaft miré kémbésoréve

Ndarja né nivele kérkon gjithmoné mé shumé pérpjekje nga pedaluesit, té cilét jané mé té
ndjeshém né vendet fushore.

Ndarja e niveleve éshté mé e kushtueshme se sa rrethrrotullimet apo krygézimet me
semaforé; pérgjithésisht tunelet jané mé té kushtueshém se sa urat

Me krygézimet mé pak té ngarkuara, né zgjidhjet né disnivele mund té béhen té mundur, kryesisht
RRETHRROTULLIMET.




