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INFRASTRUKTURA/
RUCH ROWEROWY A USPAKAJANIE RUCHU
Przeglad ogodlny

Podstawy i cele

Dziatania na rzecz uspokojenia ruchu tworzg warunki dla mieszania ruchu, co pozwala na jazde
rowerem bez koniecznosci budowy jakichkolwiek specjalnych udogodnien.

Mieszanie ruchu rowerowego z ruchem samochodoéw powinno by¢ standardowg opcjg dla ruchu
rowerowego na lokalnych ulicach dzielnic i osiedli mieszkaniowych. Uspakajanie ruchu moze by¢
stosowane na lokalnych drogach dojazdowych przy predkosciach: ponizej 30 km/h na obszarach
zabudowanych i 60 km/h poza obszarem zabudowanym. Wskazniki natezenia ruchu powinny by¢
niskie: ponizej 5000 pojazddéw dziennie. Sytuacja taka wystepuje zwykle w dzielnicach
mieszkaniowych, w ktorych ulice maja zwykle charakter lokalnych potaczen drogowych.

Wdrazanie

Gtéwne dziatania na rzecz uspokojenia ruchu polegaja na zwezaniu jezdni i stosowaniu rozwigzan
redukujacych predkosé. Takie dziatania powinny by¢ realizowane w sposdb przyjazny dla rowerdw.

Geometria ulic sklaniajaca do niskich predkosci jest kluczowym rozwigzaniem pozwalajacym
na funkcjonowaniu ruchu w ukfadzie mieszanym. Na lokalnych ulicach dzielnic mieszkaniowych

o niskim natezeniu ruchu i predkosciach ponizej 30 km/h, mieszanie ruchu powinno by¢ w zasadzie
mozliwe. Ale zwykle samo umieszczenie znaku ograniczenia predkosci do 30 km/h nie wystarcza
do zapewnienia jazdy z matg predkoscia. Jesli geometria ulicy nie zostanie zmieniona, samochody
bedg miaty tendencje do szybszej jazdy, zagrazajac pieszym i cyklistom. Wyobrazmy sobie
samochdd jadacy po wzglednie szerokiej ulicy, bez innych pojazddw, z kilkoma osobami idgcymi
pieszo i jadacymi rowerem w zasiegu wzroku, z niewielka liczbg skrzyzowan i brakiem przejs¢ dla
pieszych, mozliwie o jednym kierunku ruchu. W takiej sytuacji caty widzialny ukfad ulicy sugeruje,
ze samochody moga jechaé petng predkoscig naprzéd. Zmniejszenie predkosci do poziomu ponizej
30km/h jak nakazuje znak wymaga swiadomego wysitku, co wydaje sie przeciwne naturze.
Uspokojenie ruchu oznacza projektowanie drogi tak, by redukcja predkosci wydawato sie czyms
naturalnym a jazda z duza predkoscig byta fizycznie trudna lub nawet niemozliwa. Stosowane

sq dwie podstawowe opcje: poziome i pionowe urzadzenia uspakajania ruchu.
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Najbardziej skutecznym sposobem jest poziome zwezanie profilu drogi, zmuszajace
zmotoryzowanych do pozostawania za rowerzystg wtedy, gdy pojawia sie pojazd z przeciwnego
kierunku. Jest to mozliwe przy wzglednie wysokich wskaznikach natezenia ruchu (do 500 pojazdéw
na godzine) i wtedy, gdy liczba rowerzystéw jest wzglednie mata.

o Mozliwym rozwigzaniem jest poszerzanie chodnika, budowa miejscowych rozszerzen chodnika
na skrzyzowaniach lub na $rodkowym odcinku drogi, tworzenie szykan! i wysepek
rozdzielajacych.

o Parkowanie powinno by¢ dopuszczane poza jezdnig, w zatokach parkingowych lub
na wydzielonych parkingach. Tworzenie miejsc do parkowania na skos jest prostym sposobem
zwezania przekroju drogi przy jednoczesnym zwiekszeniu liczby miejsc do parkowania
samochodow.

Zalecane szerokosci drég to albo mniej niz 3 m albo wiecej niz 3.85 m

o Ponizej 3 m, kierowcy zwykle nie beda prébowac wyprzedzac rowerzystow.

o Przy szerokosci od 3m do 3.85 samochody beda czesto probowaty wyprzedzaé, ale nie bedzie
dos¢ miejsca, by taki manewr wykonywac bezpiecznie.

o Przy predkosciach do 30 km/h, szeroko$¢ moze wahac sie od 3.85 m (samochdéd + rower,

w przypadku skrajnie niskiego natezenia ruchu) do 4.85 m (rower + samochod + rower).

o Przy predkosciach do 60 km/h (poza terenem zabudowanym), szeroko$¢ moze sie wahac
od 4.5 mdo 5.5 m.

W przypadku ztego zaprojektowania, zwezenia jezdni realizowane w celu uspokojenia ruchu moga

by¢ niewygodne lub niebezpieczne dla cyklistow. Szczegdlnie wazne jest, by w punktach zwezen

tworzyc¢ by-passy (kroétkie objazdy dla rowerow). Punkty zwezen to miejsca, w ktdrych
jezdnia na krotkim odcinku zostaje zwezona w celu spowolnienia ruchu zmotoryzowanych.

W takich przypadkach, cyklici powinni mie¢ mozliwo$¢ omijania takich miejsc po linii prostej.

Cyklista nie powinien by¢ zmuszany do jazdy wzdtuz zwezonego odcinka wraz z pojazdami

zmotoryzowanymi, poniewaz tworzytoby to ryzykowne sytuacje walki o miejsce wigzace sie

z potrzebg manewru zmiany kierunku ruchu w bok.

Dodatkowo potrzebne mogq okazac¢ sie pionowe elementy spowalniania ruchu takie jak progi
spowalniajace?, wyniesione tarcze (szerokie progi)® i poduszki spowalniajace ruch*. Takie elementy
geometrii drogi podnosza 0golny poziom bezpieczenstwa. Jednakze moga one ograniczac ruch
rowerzystow, ktérzy mogg by¢ zmuszani do zmniejszenia predkosci jazdy lub zmiany jej
kierunku. Powinniémy optowa¢ na rzecz przyjaznych dla rowerow elementow spowalniania
ruchu, projektowanych tak, by zmniejsza¢ lub eliminowa¢ niewygody jazdy rowerem.

o Najbardziej przyjazne dla roweréw elementy to takie, ktdre nie zajmuja catej szerokosci jezdni,
takie jak poduszki spowalniajace lub pachotki blokujgce fizycznie mozliwos$¢ wjazdu
samochodow. W takich przypadkach, tatwo mozna wprowadzi¢ by-passy rowerowe: ukfad
takich elementéw wptywa ograniczajgco na predkos$¢ samochoddw lub uniemozliwia im wijazd,
ale pozwala na kontynuowanie jazdy rowerem po linii prostej. Dla zapewnienia komfortu,
by-pass powinien miec takg szerokos¢ jak pas dla roweréw: 1.5 m. Szerokos$¢ nizsza niz
1.2 m wymaga skupienia uwagi rowerzysty na unikaniu przeszkdd, zmniejszenie predkosci
i zachwianie réwnowagi. By-pass powinien by¢ wyraznie zaznaczony przy pomocy symbolu
roweru i odpowiedniego oznakowania pionowego.

o W innych przypadkach mozna wprowadzi¢ przyjazne dla roweréw spowalniacze
predkosci. Niektére popularne elementy spowalniajace ruch zajmujq cata szerokos¢ jezdni,

a cyklisci majg obowigzek jechac po nich tak jak samochody: progi spowalniajace, szerokie
progi spowalniajace i wyniesione pfaszczyzny (skrzyzowan). Sa one zwykle nieatrakcyjne

i niewygodne dla cyklistéw, powinny mie¢ przekroj sinusoidalny, pozwalajac cyklistom
przejechanie ich z niewielkimi trudnosciami.

o Czesto mozna wprowadzi¢ pasy rowerowo — autobusowe oferujace przyjazne dla
cyklistow spowalniacze ruchu. Na obszarze miasta, autobusy i cyklisci jezdzg czesto

1 SZYKANA: powyginana droga ruchu, utworzona przy pomocy wygieé linii chodnika, zestawu naprzemiennie
lokowanych miejsc parkingowych, rzezb lub skupisk zieleni.

> PROG SPOWALNIAJACY: krétki, zaokraglone podwyzszenie jezdni, rozciagajace sie na cata szerokos¢ drogi

3 SZEROKI PROG SPOWALNIAJACY : dtuzsza ptaszczyzna progu z ptaskg powierzchnig w $rodku, wystarczajaco
dtuga by zmiesci¢ cate podwozie pojazdu

* PODUSZKA SPOWALNIAJACA: waski prdg, nie obejmujacy catej szerokosci drogi, zmuszajacy kierowcoéw
do przejazdu jednym kotem, ale pozwalajacy pojazdom o szerszym rozstawie kot, szczegdlnie pojazdom
pogotowia, na przejazd bez zmniejszania predkosci (,okrakiem”).
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po lokalnych ulicach. Przyjazne dla roweréw wyniesione tarcze skrzyzowan i szerokie progi
spowalniajgce rowniez przyczyniajq sie do podniesienia komfortu jazdy cyklistow. Mozna takze
zastosowac poduszki spowalniajace, ktore pozwalajg kotom autobusu przejazd po obu
stronach, pozostawiajac cyklistom miejsce dla by-passéw.

Nie mozna liczy¢ na to, ze zmiana ukfadu geometrii drogi rozwigze wszystkie problemy. Niekiedy
trzeba spojrze¢ szerzej, poza dang ulice i rozwazy¢ ponownie uklad struktury sieci drogowej
i rowerowej. Wyobrazmy sobie, ze lokalne potgczenie rowerowe jest bardzo istotne dla sieci, ale
intensywnosc i predkos¢ ruchu pojazdéw sg zbyt wysokie, by mozna byto dopusci¢ ruch mieszany,
ale nie ma dos$¢ miejsca na poprowadzenie traktu rowerowego lub nawet pasoéw dla roweréw

na jezdni.

o W takim przypadku, w pierwszej kolejnosci powinna by¢ wzieta pod uwage redukcja skali
natezenia ruchu. Czy funkcja ulicy moze zosta¢ obnizona w hierarchii sieci drog, tak, by dane
pofaczenie stato sie lokalng drogg dojazdowg z predkoscig ograniczong do 30km/h? Czy ruch
moze zostac skierowany gdzie indziej, na przykfad przez stworzenie systemu ulic o jednym
kierunku ruchu, albo przez zamkniecie czesci ulicy dla ruchu samochodéw lub
na skrzyzowaniu, z by-passami dla roweréw? Czy moze wprowadzi¢ zakaz wjazdu dla
niektérych rodzajow pojazdow, np. dla pojazdéw o wadze lub wysokosci przekraczajacej pewne
wartoéci graniczne, w celu zwiekszenia bezpieczenstwa? Czy mozna wprowadzi¢ zakaz
parkowania na jezdni? Czy mozna dokona¢ realokacji przestrzeni na jezdni?

o Byc¢ moze mozna znalez¢ alternatywny przebieg trasy rowerowej. Czesto trzeba podjac
pragmatyczng decyzje kompromisu miedzy bezposrednioscia, wygoda i bezpieczenstwem:
mniej bezposrednig droge o ruchu mieszanym mozna uznac za lepsze rozwigzanie niz bardziej
bezposrednia, ale wigzaca sie z wyzszym ryzykiem droga, co najmniej jesli objazd jest mozliwy
do przyjecia i nie wigze sie z ryzykiem zniechecajacym rowerzystéw do jazdy. By¢ moze da sie
stworzy¢ skrétowe potaczenie dedykowanego traktu rowerowego, na przyktad prowadzac
droge przez park lub tworzac ktadke dla roweréw.

Hierarchia dziatan na rzecz poprawy warunkéw korzystania z roweru
(wytyczne stosowane w Wielkiej Brytanii)

Do rozwazenia
w pierwszej
kolejnosci

Do rozwazenia
w ostatniej
kolejnosci

Redukcja natezenia ruchu

Redukcja predkosci

Przebudowa skrzyzowan, przebudowa
miejsc niebezpiecznych, zarzadzanie
ruchem

Redystrybucja przestrzeni na jezdni
(pasy dla autobuséw, poszerzone
pobocza etc..)

Realokacja przestrzeni jezdni na rzecz
udogodnien dedykowanych specjalnie
dla rowerdw

Udogodnienia rowerowe tworzone
poza jezdnig

Czy redukcja natezenia ruchu lub zakaz
wjazdu niektérych pojazdow
wystarczajgco poprawi warunki?

Czy ograniczenie predkosSci wystarczajgco
poprawi warunki jazdy?

Czy zarzgdzanie ruchem wystarczajgco
przyczyni sie do poprawy warunkow?

Czy pasy dla autobuséw lub poszerzone
pobocza/ pasy dla roweréw wystarczg?

Czy pasy dla roweréw na jezdni (lub
trakty rowerowe wygospodarowane dzieki
zwezeniu jezdni okazg sie wystarczajgce?

Czy trakty rowerowe wystarczg?

Uwaga: projekt moze by¢ kombinacjg réznych dziatan

Zrédto: DfT (Department for Transport) - LTN 1/04 - Policy, Planning and Design for Walking and Cycling

Przyjeta w Wielkiej Brytanii hierarchia rozwiazan dla rowerdéw® sugeruje projektantom
infrastruktury rowerowej by zawsze w pierwszej kolejnosci rozwazali mozliwos¢ redukcji natezenia
i predkosci ruchu. Jedynie wtedy, gdy takie rozwigzania okazuja sie niemozliwe do zastosowania,
nalezy rozwazy¢ przebudowe skrzyzowania i realokacje przestrzeni drogowej. Tylko

° DfT (Department for Transport) - LTN 1/04 - Policy, Planning and Design for Walking and Cycling.

http://www.dft.gov.uk/consultations/archive/2004/Itnwc/Itn104policyplanninganddesig1691 -

31.08.2009.
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w ostatecznosci nalezy rozwazy¢ wprowadzenie traktéw rowerowych lub pasow dla roweréw

na jezdni. To jest kwestia zasad: piesi i cyklisci powinni mie¢ mozliwos¢ korzystania z ulicy

i infrastruktury drogowej z najwiekszym mozliwym poczuciem bezpieczenstwa i wygody i z tak
matq liczbg przeszkod, jak to tylko mozliwe. Inne argumenty wymieniane w tym kontekscie

to szersze korzysci dla lokalnej spotecznosci wynikajace z redukcji natezenia ruchu i z uspokojenia
ruchu, oraz wyzsza efektywnos$¢ ekonomiczna (tanio$¢) przyjetych rozwigzan.

W nowych osiedlach mieszkaniowych, uspakajanie ruchu jest uwazane za integralng czesc
przyjaznego, utatwiajacego mobilnosé ukiadu zabudowy i zrownowazonego planowania
przestrzennego.

o W nowych osiedlach mieszkaniowych, uspokojenie ruchu powinno by¢ zintegrowane
z uktadem zabudowy we wczesnej fazie projektowania. Uktad sieci drogowej moze wigzac
obszary o niskim natezeniu ruchu i by-passy dla cyklistéw tak, by tworzy¢ spdjng siec
pofaczen. System ,komoérek” ruchu, potgczony z by-passami dla cyklistow jest bardzo
skutecznym sposobem wspierania korzystania z przyjaznych $rodowisku (zréwnowazonych)
rodzajow transportu: ruch zmotoryzowanych moze korzystac jedynie z ograniczonej liczby
wjazddw i wyjazdow i moze odbywac sie jedynie po petlach, podczas gdy cyklici (jak réwniez
piesi i transport publiczny) mogg przecinac teren w wielu punktach wzdtuz drég prowadzacych
,Nna przestrzat”. Jednakze, szerokosci ulic winny umozliwia¢ wspdlny ruch rowerdw
i samochodow. Wstepny audyt projektu sieci rowerowej przeprowadzony dla kazdego waznego
nowego osiedla jest sposobem zapewnienia zastosowania takich rozwigzan z odpowiednim
wyprzedzeniem.

o Rozwazajac jeszcze bardziej podstawowe kwestie, uspokojenie ruchu powinno by¢ integralnym
celem planowania uktadu zarzadzania ruchem i gospodarki przestrzennej, co ma
bardziej istotny, dilugookresowy strukturalny wptyw na przebieg ruchu i strukture modalng
podrdzy w miescie. Narzedzia zarzgdzania ruchem obejmujq stosowanie optat za wjazd
i zarzadzanie parkowaniem. Polityka zagospodarowania przestrzennego powinna preferowac
mieszane funkcje tworzonych nieruchomosci w celu redukcji odlegtosci codziennych podrézy:
segregowanie funkcji zagospodarowania przestrzennego prowadzito do stale rosnacych
odlegtosci przejazdéw, co zmniejszato pole wykorzystania mozliwosci chodzenia piechotq
i jezdzenia rowerem.

o Uktad zabudowy duzych osiedli powinien zaktada¢ po pierwsze tworzenie spéjnych sieci
ruchu pieszego i rowerowego a nastepnie dopasowywac do nich sie¢ drdg dla
zmotoryzowanych. Tradycyjnie na poczatku okresla sie uktad spojnej sieci drog, do ktérego
dodaje sie uktad sieci dla pieszych i rowerzystéw. Jesli uznamy chodzenie pieszo i jazde
rowerem za podstawowe rodzaje transportu w miescie a dostep samochoddéw jako zjawisko
wtdrne, tradycyjny proces projektowania powinien ulec odwrdceniu®. Tak samo, sie¢ transportu
publicznego powinna zostac zaprojektowana przed opracowaniem projektu uktadu ruchu
pojazdéw prywatnych.

Przyjazne dla roweréw pionowe i poziome elementy redukujgce predkos¢ (Zrédfo zdjec: D. Dufour)

8 EU project PROMISING - 2001: Measures to promote cyclist safety and mobility, Deliverable D2
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Zamkniecie wylotu ulicy przy pomocy pachotka lub by-passu dla rowerdéw (Zrédto zdjec: T. Asperges)

Kwestie do rozwazenia

Redukcja uciazliwosci ruchu. Oprocz korzysci dla ruchu rowerowego, dziatania na rzecz
uspokojenia ruchu sg ogolnie rzecz biorac pozytywnie przyjmowane przez mieszkancow dzielnic
i osiedli mieszkaniowych. Sg one traktowane jako rozwigzania zmniejszajace ucigzliwos$¢ ruchu
kotowego i poprawiajgce jakos¢ lokalnego $rodowiska w kategoriach bezpieczenstwa i redukcji
hatasu. Czesto wystepujg mozliwosci wspoffinansowania infrastruktury dla pieszych i rowerzystow
z funduszy przeznaczonych na programy poprawy jakosci przestrzeni publicznych.

Odzyskana przestrzen publiczna. Mieszany ruch pieszych, rowerzystéw i pojazdéw odtwarza
réwnowage miedzy ruchem zmotoryzowanych z jednej strony a ruchem pieszych i rowerzystow
z drugiej: umozliwia wspdlne korzystanie z pasa drogowego. Oprdocz poprawy systemu
zarzadzania ruchem, pojawia sie rowniez szersza korzysc¢ dla lokalnej spotecznosci: dzielenie sie
przestrzenig publiczng. Dzieki uspokojeniu ruchu i eliminacji infrastruktury segregujacej ruch
réznych rodzajéw transportu, komunikacyjna funkcja drogi staje sie mniej dominujaca a ulica
staje sie bardziej atrakcyjna dla innych funkcji, nie wigzacych sie bezposrednio z komunikacjq:
zabaw dla dzieci, spokojnych spacerdw i spotkan towarzyskich. Przestrzen drogowa jest
przeksztatcana w przestrzen publiczng i moze zostac lepiej zintegrowana przy pomocy wysokiej
jakosci projektow wystroju ulicy.

Widocznos$¢ ruchu rowerdow. Elementy spowalniajace ruch lub przeszkody z obficie
stosowanymi, wyraznie widocznymi mozliwo$ciami objazdu wzmacniajg widocznos$¢ sieci
rowerowej i wykazujg konkurencyjng pozycje ruchu rowerowego w stosunku do ruchu
zmotoryzowanych.

Ryzyko zastosowania niewygodnych rozwiazan projektowych.

o Waskie profile przy predkosci 60 km/h (poza terenem zabudowanym) nie sg dla cyklistéw ani
wygodne, ani bezpieczne.

o Waskie by-passy moga by¢ niewygodne lub nawet niebezpieczne dla cyklistow: pojawia sie
ryzyko zaczepienia o przeszkodg).

o Zle zaprojektowane szerokie progi spowalniajgce mogg by¢ niewygodne, szczegdlnie
odlewane moduty ktére nie majg odpowiedniego sinusoidalnego profilu lub takie, ktdre nie
sq dobrze zwigzane z podtozem.

ULICE ROWEROWE dla gtéwnych tras rowerowych prowadzacych wzdtuz ulic w dzielnicach/
osiedlach mieszkaniowych.

PASY DLA ROWEROW NA JEZDNI LUB TRAKTY ROWEROWE wzdtuz ulic, na ktérych ma miejsce
ruch drogowy o duzej predkosci lub natezeniu.
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